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10. évfolyam (heti 6raszam: 2 dra)

A természettudomanyok, igy a fizika iS az emberi megismerés fontos és hatékony eszkozei. A
természet alaptorvényeinek feltarasa, azok alkalmazasa vilagunk jobb megértése ¢és technikai
civilizacionk fejlesztése érdekében kozvetlen, életmindségiinket befolyasold elonydkkel jar.

A fizika oktatdsa soran a hangsuly a fizikai gondolkodasmodra, a fizika megismerési mddszereire, a
mindennapi életben valoé alkalmazhatosagara esik, olyan ismeretekre, melyekre a nem szakiranyba
tovabbtanul6 tanuldnak is sziiksége van. Az oktatési, tanuldsi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai
ismereteket, timogatja a tudasalkalmazast, 0sszekapcsolja a tantargyon beliili és a tantargyak kozotti
relevans informaciokat.

A kozépiskola szintjén a tapasztalatok Osszegytijtése, azok formalizalasa, egyszeribb modellek
alkotasa, a modell és a valosag Osszevetése Uj készségek kialakitasat igényli annak érdekében, hogy
olyan hatékony megismerési rendszer alakuljon ki, amely megalapozza az elméleti kutatast, valamint a
mérndki, technikai fejlesztéseket is. A természettudomanyos megismerési folyamat élményszerii
megélése a fizika oktatasanak meghatarozo eleme ebben a nevelési szakaszban.

A mai korban az informaciokat, a szakismereteket az egyre konnyebben és hatékonyabban
hasznalhat6 digitalis adatbazisok biztositjak. Ugyanakkor az adatbazisok sikeres hasznalatahoz
személyes tudasra is sziikség van. A muszaki palyakra késziiloknek tisztaban kell lenniiik az
ismeretrendszerek f6 struktarajaval, kulcsfogalmainak jelentésével és megfelel6 matematikai
kompetenciakkal is rendelkezniiik kell.

A fizika tanulasanak célja, hogy a tanulo:

1.  azonositani tudja a fizika korébe tartozo problémakat, a természeti és technikai kornyezet
leirasara a megfeleld fizikai mennyiségeket hasznalja, a jelenségek értelmezése soran a
megismert fizikai elveket alkalmazza;

2. a megismert jelenségek kapcsan egyszeri szamolasokat végezzen, grafikus formaban
megfogalmazott feladatokat oldjon meg, egyszeri méréseket, megfigyeléseket tervezzen,
végrehajtson, kiértékeljen, abrakat készitsen;

3. tudjon informaciokat keresni a vizsgalt tudomanyteriilethez kapcsolodoan a rendelkezésre allo
informaci6forrasokban, elektronikus adathordozdkon, nyitottan kozelitsen az Gjdonsagokhoz
folyamatos érdeklodés mellett;

4.  ismerje meg a fenntarthatd fejlodés fogalmat és fizikai vonatkozésait, elOsegitve ezzel a
természet €s kornyezet, illetve a fenntarthatd fejlodést segitd életmod irdnti feleldsségteljes
elkotelez6dés kialakulasat;

5. felismerjen ¢és megértsen a természettudomanyok kiilonb6z6 teriiletei kozott fennalld
kapcsolatokat konkrét jelenségek kapcsan.

A fizika a kozépiskolaban a szaktargyi ismeretek elmélyitésén, az Osszefliggések megértésén tul a
mindenki szamara fontos, a mindennapokban hasznalhaté ismeretek bemutatasara torekszik. A
tanulonak a tantarggyal valo foglalkozas soran fel kell ismernie, hogy a fizika hasznos, az élet minden
fontos teriiletén megjelenik, ismerete gyakorlati elonydkkel jar. A cél a problémakdzpontisag, a
gyakorlatiassag és az ismeretek egyensulyanak megteremtése a motivacio folyamatos fenntartasanak
¢s minden tanul6 eredményes tanuldsanak érdekében, megteremtve a lehetdségét annak, hogy a tanulo
logikusan gondolkodd, a vilag bels6 Osszefiiggéseit megértd, felelos dontésekre kész felndtté valjon.
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TEMAKOR: Egyszerii mozgasok
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kornyezetben megfigyelt mozgasok (kozlekedés, sportolds) jellemzése az ut és az elmozdulas
mennyiségek valamint a hely és a palya fogalmanak hasznélatdval

A gépkocsi sebességmérdje altal mutatott értékek értelmezése: allandd és valtozd nagysag
sebesség, az atlagsebesség €s pillanatnyi sebesség jelentése

Egyszerii szamitasok az egyenes palyan, allando sebességgel haladd gépjarmii mozgésaval
kapcsolatban: az elmozdulas, megtett ut és a megérkezéshez sziikkséges id6 kiszamolasa

A kozel allando sebességli, egyenes vonalu mozgasok (buborék a Mikola-cs6ben, mozgdlépcso,
csuszas jégen) megfigyelése, kialakulasanak magyarazata

Az elejtett test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata. A sebesség valtozasanak jellemzése
a gyorsulas fogalmanak segitségével, a gyorsulds értelmezése a testre hatd nehézségi erd
vizsgalataval

Adatgytijtés Eotvos Lorandrol és az Edtvos-ingarol

Az elejtett test esési idejének mérése és szamolasa, a becsapddasi sebesség kiszamitasa

A cslUszd test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata, értelmezése a ra hatd erdk
segitségével

Az alland6 gyorsulassal elinduld auté mozgasanak leirasa és magyarazata

Az elmozdulas, a sebesség és a gyorsulds hasznalata egyenes mentén zajlé mozgasok leirasara

FOGALMAK
Mozgas, sebesség, gyorsulas, erd, elmozdulas

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— helyesen hasznalja az ut, a palya és a hely fogalmat, valamint a sebesség, atlagsebesség,
pillanatnyi sebesség, gyorsulas, elmozdulas fizikai mennyiségeket a mozgas leirasara;

— tud szamitasokat végezni az egyenes vonalll egyenletes mozgas esetében: allando sebességii
mozgasok esetén a sebesség ismeretében meghatdrozza az elmozdulast, a sebesség
nagysaganak ismeretében a megtett utat, a céltol vald tavolsag ismeretében a megérkezéshez
sziikséges 1dot;

— ismeri a szabadesés jelenségét, annak leirasat, tud esésidét szamolni, mérni, becsapdodasi
sebességet szamolni;

— egyszerll szamitasokat végez az dllandod gyorsuldssal mozgo testek esetében.



TEMAKOR: Ismétlod6é mozgasok
JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyszerti kormozgas 1étrehozésa, megfigyelése, kialakuldsanak értelmezése a centripetalis erd €s
gyorsulas fogalmanak segitségével

A periddusid6 mérése, a fordulatszdm és a keriileti sebesség meghatarozédsa, a centripetalis
gyorsulés nagysaganak kiszamoléasa

A mindennapokban gyakori kdrmozgasok (példaul: ruha a centrifugdban, a kerékpar szelepe, a
Fold felszinének pontjai) fizikai hatterének elemzése

Kiilonbozo lengések felismerése a kornyezetben: hintazod gyerekek, artistak a trapézon

A kornyezetben lezajlo csillapodo rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az amplitado, a
frekvencia, illetve a csillapodas mértéke szempontjabol

A rugbhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitativ leirasa, a kitérés-ido és a sebesség-id6
fliggvény elemzése.

FOGALMAK
kormozgas, centripetalis erd, centripetalis gyorsulas, periddusido, frekvencia, rezgés, csillapodas, a
rugo altal kifejtett erd

A témakor tanulisa eredményeként a tanulo:

— ismeri az egyenletes kdrmozgast leird fizikai mennyiségeket (palyasugar, keriileti sebesség,
fordulatszam, keringési 1d6, centripetalis gyorsulds), azok jelentését, egymassal valo
kapcsolatat;

— ismeri a periodikus mozgasokat (ingamozgas, rezgdmozgas) jellemz6 fizikai mennyiségeket,
néhany egyszerii esetben tudja mérni a peridodusidét, megallapitani az azt befolyasolo
tényezoket.

TEMAKOR: A kozlekedés és sportolas fizikaja
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rugalmatlan titk6zések megfigyelése, a kdzos sebesség szamitasa egyszerii esetekben a lendiilet
megmaradasanak segitségével. A gylirddési zona szerepe iitkdzéskor

Labdak rugalmassaganak vizsgalata a visszapattanas magassaganak megfigyelésével

A lendiilet szerepe fékezés és gyorsitas soran. A fékut és a fékezési ido

Az autd gyorsulasanak, illetve a fékezés folyamatanak magyardzata az autéra hatdo erdk és
Newton torvényei segitségével

A kanyarodas fizikaja, a kicstszas megfigyelése (kanyarodd autd, motor, korcsolya) és okainak
(surlodasi erd) vizsgalata

A testek uszasanak és elmeriilésének kisérleti vizsgalata, a tapasztaltak fizikai magyarazata a
hidrosztatikai nyomas ¢€s a felhajtd er6 segitségével

A hajok (vitorlas, illetve hajocsavaros) €s tengeralattjarok miitkddésének fizikai magyarazata, az
aramvonalas test fontossaga a vizben val6 haladas soran

A repiilogépek fizikdja, a szarnyra hatd felhajtdé er6 magyardzata, az aramvonalas forma
fontossaga

FOGALMAK
a lendiilet megmaradasa, a dinamika alaptorvénye, surlodasi erd, kozegellenallas, hidrosztatikai

nyomas, felhajto erd



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— egyszerl esetekben kiszdmolja a testek lendiiletének nagysagat, meghatarozza iranyat;

— egyszer(ibb esetekben alkalmazza a lendiilet-megmaradas torvényét, ismeri ennek altalanos
érvényesseégét;

— tisztaban van az erd mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni
dinamika alaptorvényeit, egyszerlibb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulds
meghatarozasara, a korabban megismert mozgasok értelmezésére;

— egyszerlibb esetekben kiszamolja a mechanikai kdlcsonhatasokban fellépd erdket (nehézségi
erd, nyomoerd, fonalerd, sulyerd, strlodasi erdk, rugderd), meghatarozza az erdk ereddjét;

— ¢érti a legfontosabb kozlekedési eszkdzok — gépjarmiivek, 1égi és vizi jarmiivek — miikodésének
fizikai elveit;

— tisztaban van a repiilés elvével, a 1égellenallas jelenségével;

— ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtoeré fogalmat, hétkdznapi példakon keresztiil értelmezi
a felemelkedés, elmeriilés, uszds, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatarozd tényezoket,
ismeri a jelenségkdrre épiild gyakorlati eszkdzoket.

TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adatgytijtés az emberiség energiafelhasznalasarol

A testek emelését és gyorsitasat kisérd energiavaltozdsok vizsgalata: a helyzeti és mozgasi
energia, a munka

A szabadon esO test becsapodasi sebességének meghatirozasa a munkatétel és az energia-
megmaradas segitségével

Az elhajitott ko mozgasanak energetikai elemzése

Az energia megmaradasa a surlodas és kozegellenallas hianyaban €s jelenlétében, a bels energia
A rugdhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgasanak energetikai elemzése: a rugalmas energia
Energia atalakulasok a haztartasban, a kornyezetben, az emberi szervezetben és az erOmiivekben
(hdéerdmii, széleroml, vizi erémil, atomerdmii, napkollektor), a hatasfok

Az energia szallitasanak lehetéségei

A Nap mint a Fo6ld energiakészletének elsddleges forrasa. Megjulé és nem megujuld
energiaforrasok megkiilonboztetése, megnevezése, az energiatermelés és a kornyezet allapotanak
kapcsolata

Az energiaforrasaink kihasznalasanak lehet6ségei a jovében.

FOGALMAK
munka, energia, helyzeti, mozgasi, rugalmas energia, surlodas, belsd energia

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri a mechanikai munka fogalmat, kiszamitasanak modjat, mértékegységét, a helyzeti
energia, a mozgasi energia, a rugalmas energia, a belso energia fogalmat;

konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradasanak elvét a mozgas
értelmezésére, a sebesség kiszamolasara



TEMAKOR: A melegités és hiités kovetkezményei
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hotagulas jelenségének megfigyelése, értelmezése

Az anyagok homérsékletének mérése, a homérséklet kiegyenlitddésének kisérleti vizsgalata és
értelmezése

Anyagok melegitésének és hiitésének megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran: a folyamat
gyorsasaganak vizsgalata, a fajhd és a feliilet nagysagnak szerepe

Az égésho és flitoérték fogalma, a lassu és gyors égés felismerése a mindennapokban
Halmazallapot-valtozasok (olvadas, fagyas, parolgas, lecsapodas, a forrds és szublimacid)
megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran. A fazisdtmenetek vizsgilata a homérséklet
valtozésanak szempontjabol

A halmazallapot-valtozasok értelmezése és energetikai leirasa, egyszerii szamitasok a mindennapi
gyakorlatbol, az olvadash6 a parolgashé és a forrashd fogalma

A kuktafazék mitkodésének fizikai magyarazata

A dugattytl mozgasanak értelmezése a hétan elso fotételének segitségével

A megfordithat6 és nem megfordithatod folyamatok kozotti kiilonbség felismerése

FOGALMAK
homérséklet, fajhd, parolgashd, olvadashd, forrashé, iddbeli egyiranyusag a természetben,
halmazallapot-valtozas, melegités, hiités, flitéérték

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a hétagulas jelenségét, jellemz6 nagysagrendjét;

— ismeri a Celsius- és az abszolut hémérsékleti skalat, a gyakorlat szempontjabol nevezetes
néhany homérsékletet, a termikus kolcsonhatas jellemzoit;

— értelmezi az anyag viselkedését hokozlés soran, tudja, mit jelent az égéshd, a fiitGérték és a
fajho;

— tudja a halmazallapot-valtozasok tipusait (parolgas, forras, lecsapodas, olvadas, fagyas,
szublimacid);

— tisztaban van a halmazallapot-valtozasok energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti
magyarazataval, tudja, mit jelent az olvadashd, forrashd, parolgashd. Egyszerii szamitasokat
végez a halmazallapot-valtozasokat kiséré hokozlés meghatarozasara;

— ismeri a hétan els6 fotételét, és tudja alkalmazni néhany egyszeriibb gyakorlati szituacioban
(palackba zart levegd, illetve allandd nyomast levegé melegitése);

— tisztaban van a megfordithat6 és nem megfordithat6 folyamatok kozotti kiilonbséggel.

TEMAKOR: Viz és levego a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A légnyomas kisérleti kimutatasa, a Iégritkitott tér néhany gyakorlati alkalmazasa

A légnyomas ¢és az iddjaras kapcsolata

Az abszolut és relativ paratartalom. A relativ paratartalom és a homérséklet kapcsolata,
paraképzidés a természetben: harmatképzddés, dér, ziizmara

Péraképzodés a lakasban, ennek kdvetkezményei. Fiitési rendszerek a lakasban



A hoéterjedés gyakorlati példakon keresztiil (hovezetés, hdaramlas, hésugarzas)

A hoszigetelés lehetdségei a lakasban. A hdszigeteld ablak miikodésének fizikai magyarazata

A viz rendhagyd hdtagulasa, ennek kdvetkezményei a természetben. Jégképzddés a tavakon,
jéghegyek

Egyszerii szamitasok végzése a levegd allapothatdrozoinak megvaltozasaval kapcsolatban

FOGALMAK
Id6jaras, éghajlat, relativ paratartalom, hovezetés, hdaramlas, hosugarzas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a viz kiilonleges tulajdonsagait (rendhagy6 hétagulés, nagy olvadashd, forrashd, fajho),
ezek hatdsat a természetben, illetve mesterséges kornyezetiinkben;

— ismeri a nyomas, hoémérséklet, paratartalom fogalmat, a levegd mint idealis gaz
viselkedésének legfontosabb jellemzoit. Egyszeri szamitasokat végez az allapothatirozok
megvaltozasaval kapcsolatban;

— ismeri az id6jaras elemeit, a csapadékformakat, a csapadékok kialakulasanak fizikai leirasat.

TEMAKOR: Gépek
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A libikoka és a mérleg egyensulyanak kisérleti vizsgalata és értelmezése

Szerszamkulcsok és fogdk miikodésének magyarazata az erdkar segitségével

Gépek Gsszehasonlitasa a teljesitmény és hatasfok adatok alapjan

A kerékpar felépitésének és mitkddésének fizikai magyarazata

Egy jelent6s gép és a kapcsolodo technoldgia fizikai lényegének ismertetése, torténelmet és
tarsadalmat atalakito hatasanak bemutatasa (Ilyen lehet: hajitogép, szovogép, mechanikus
szamologép, belsd €gésii motor)

Anyaggylijtés James Wattrol és gdzgépérol

Beszélgetés a robotokrol: elterjedésiik, jovobeli szerepiik, mesterséges intelligencia, gépi tanulas,
onvezérelt mitkodés

FOGALMAK
forgatonyomaték, forgatonyomatékok egyensulya, erdkar, teljesitmény, hatasfok

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri az egyszeri gépek elvének megjelenését a hétkoznapokban, mindennapi
eszkodzeinkben;

— néhany egyszeribb, konkrét esetben (mérleg, libikoka) a forgatdnyomatékok
meghatarozasanak segitségével vizsgalja a testek egyensulyi allapotanak feltételeit, sszeveti
az eredményeket a megfigyelések és kisérletek tapasztalataival.



TEMAKOR: Szikrak, villamok
JAVASOLT ORASZAM: 12 tandra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az elektromos 4llapot kialakulasanak magyarazata az atomrol alkotott egyszerti elképzelés
(elektron, atommag) segitségével

A két fajta elektromos allapot, az elektromos vonzds és taszitds, az elektromos arnyékolds, a
csucshatas, az elektromos megosztas és a foldelés megfigyelése kisérletezés kdzben, a tapasztaltak
magyarazata

Coulomb torvénye, az elektromosan toltott testek kozott fellépo eré meghatarozasa

Az elektromos mezd szemléltetése (pl. buzadards kisérlettel), ez alapjan a mezd erdvonalakkal
torténd érzékeltetése

Elektromos szikrak keltése, megfigyelése (pl. megosztd géppel vagy szalaggeneratorral), ennek
segitségével a villamok kialakulasanak alapveté magyarazata

A tanultak alkalmazdsa a villamok elleni védekezésben, illetve a villamcsapas-veszélyes
helyzetekben vald helyes magatartas kialakitasdban

FOGALMAK
elektromos allapot, elektromos toltés, elektromos mezd, atom, elektron, Coulomb-térvény, elektromos
arnyékolas, csucshatas, foldelés

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az -elektrosztatikus alapjelenségeket (dorzselektromossag, toltott testek kozotti
kolcsonhatas, foldelés), ezek gyakorlati alkalmazasait;

— atlatja, hogy az elektromos allapot kialakuldsa a toltések egyenletes eloszlasanak
megvaltozasaval van kapcsolatban;

— érti Coulomb torvényét, egyszerii esetekben alkalmazza elektromos toltéssel rendelkezd testek
kozotti eré meghatarozasara;

— tudja, hogy az elektromos kélcsonhatast az elektromos mez6 kozvetiti.



