
 
 

 

HELYI TANTERV 

˗ Elsősegélynyújtás gyakorlata ˗ 
 

 

 

 

 

 

  



 

Bevezetés 

A tantárgy tanításának célja 

Az Elsősegélynyújtás gyakorlata tantárgy alapvető célja, hogy a munkavégzés alatt vagy azon 

kívül is a tanulók képesek legyenek felismerni a balesetek során keletkezett sérüléseket, és 

képesek legyenek az elsősegélynyújtás elvégzésére 

 

Kapcsolódó szakmai tartalmak 

Munkavédelmi alapismeretek 

 

Témakörök 6 óra 

 

Általános szabályok 

A sérült leválasztása a feszültségforrásról 

Teendők az áramforrással 

A sérülést szenvedett állapotának megállapítása 

Elsősegély lépései 

Elsősegély az akkumulátor anyagaival való érintkezés esetén 

(Égési-, mérgezés- és szemsérülés okozta sérülések ellátása) 

Mentők értesítése, az értesítés információtartalma (feszültség szint és típusa) 

Jelentési és adminisztrációs kötelezettségek 

 

 


