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Uj miihelyek, szerszamok a Fayban

Bizonyara tobbeteknek feltiint, hogy a tanév elején sokat pakoltunk az alagsorban
bevonva az éppen aktudlisan gyakorlaton vélé didkokat. Némelyikiik mar annyit
ramolt — és nem kis dolgokat mozgatva —, hogy komolyan el kell gondolkoznunk egy
anyagmozgato végzettség kiosztasan©.

Komolyra forditva: a mithelyek koltoztetésére azért volt sziikség, mert, mint tudjatok,
1dén szeptembertdl beindult nalunk is az alternativ gépjarmiihajtasi technikus képzés,
amelyhez sziikség volt egy hibrid és elektromos jarmiivekre specializalt tanmihelyre.
Ez a tanmihely a csarnok 1-ben talalt otthonra kiszoritva onnan a kordbbi motor- és
valtoszerelési gyakorlatokat. Tavasszal még azt gondoltuk, hogy a régi nyelvlabor
helyisége elég lesz (ha sziikdsen is), hogy befogadja a fodarabszerelést, de a juliusi
koltoztetéskor kideriilt, hogy ez nem lehetséges; ha mindent betesziink, akkor a
tanuloknak nem marad hely.

A problémara végleges megoldast csak szeptember elején talaltunk. A degem
(elektronika) labornak az alagsorbol a foldszinti 9/a terembe koltoztetésével kaptunk
egy nagy alagsori tanmithelyt, amely képes befogadni a valtoszerelést és még a
Scaniatol kapott haszongépjarmiives anyagokat is. Ezt lett a fddarab 1I. A miihely Uy
munkapadokat kapott, és 5 10j szerel6allvanyra (Osszesen 10) szerelték a fiuk a
nyomatékvaltokat. A miihelybe a szerszamokat a Waberer’s-t6l kaptuk — 5 vadonattj
szerszamkocsit, tele szerszammal.

fgy tehat osszefoglalva: a csarnok I-ben egy 0j hibrid és elektromos miihely lett —
Huszti Tibor tanar r munkdja. Az onnan kikeriilt motorok a régi nyelvlaborba (kis
udvaron at) kertiltek, amelyet igy fodarab I-nek hivunk. A kiszoritott valtok a régi
degembe kertiltek fodarab II néven. A degem labor pedig a foldszinten sziiletik ujra
Derecskey Tibor tandr Gr munkajanak kdszonhetden.

UJ SZERSZAMOK

A fenti irdsban mar emlitettem, de 0j szerszdmkocsik érkeztek az iskoldba. Osszesen
TIZENOT!

Az elsé 5 kocsit a hivatalos allami forrasbol vasaroltuk a Puma-Tools-tol. Ok a
kanadai Genius markaju szerszamokat forgalmazzak, és ezek az 0j hibrid mihelybe
keriiltek még szeptemberben.

A masodik 6t szerszdm-kocsit a Waberer’s International adomanyozta az iskoldnak a
korabban kialakult j6 munkakapcsolat tovabbi folytatdsanak reményében. Ezek a
szerszadmok Osszel érkeztek, Berner gyartmanyok és a fédarab II. mithelybe kertiltek a
valtok mellé.

A harmadik széllitmany decemberben érkezett a fOdarab [. mithelybe a
motorszereléshez. A szintén 5 darab francia Facom Expert szerszamkocsikat a T BON
Car Kft-nek koszonhetjiik.

Kivanok mindenkinek eredményes munkat az 0 szerszamokkal.
Toth Laszlo igh.
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Bolyai Matematika Verseny

., Az igazat érteni, a szépet érezni, a jot gyakorolni kell.”’(Bolyai Janos)

Ebben a tanévben is meghirdették a Bolyai .
Matematika Versenyt, melyen 4 {0s csapatok

indulhatnak, ¢és a kiadott feladatokat egymast 50 L:(A,
segitve, kozosen oldhatjak meg. CSAPATUERSENY®

Iskolankbdl két csapat indult.

A Fibonacci csapat tagjai a 11. B osztaly tanuloi: Antal Norbert, Gulyas Levente,
Juhasz Kristof €s Olah Zoltan. (Juhéasz Kristof igazoltan maradt tavol.)

A 11. D osztalybol Czifferszky Tamas, Fehér Olivér, Nagy Benjamin €s Radvanyi
Benedek alkottdk a Kobgyokok csapatat.

A helyi fordul6t januar 11-én, tanitds utan tartottuk. A csapatok 60 perc alatt 13
tesztfeladatot oldottak meg, a 14. feladat megoldasat részletezni kellett.

A fitk 0gy dolgoztak, mintha tudndk, hogy az 0Osszedolgozds nemcsak a
dolgozatirasnal segit, de az életben 1s az egyik legnagyobb érték.

Sz¢ép eredményt értek el: a fOvarosi szakgimnaziumok mezdnyében a Kobgyokok
csapata a 6. helyen végzett, a Fibonacci csapat a 10. lett.

Gratuldlunk a helyezésekhez!
Hegediisné Gyarmathy Erzsébet

Természettudomanyi Munkak6zosség

Kazinczy-verseny, 2019

Péchy Blanka szinmiivészndnek 1960-ban 1étrehozott alapitvanya inditotta el a
Kazinczyrol elnevezett Szép magyar beszéd versenyt, amely az eltelt 6t évtized soran
orszagos mozgalomma valt. Az orszagos dontdt két kategoridban hirdetik meg: a)
gimndziumi ¢és a hatdron tali kozépiskoldk tanuloi; b) szakképzdé iskolak
(szakgimnazium, szakkozépiskola) tanuldi szamara. Az orszdgos dontén csak azok a
versenyzOk indulhatnak, akik még nem nyerték el a Kazinczy-érmet.

2019. januar 30-an iskolankban immar 21. alkalommal rendeztik meg a helyi
Kazinczy-versenyt, melynek nalunk kezdett6l fogva Csokasné Gémesi I1diko tanarnd a
szervezOje. A zstiriben rajta kiviil Dr. Zant6 Edina igazgato asszony, Kaszas Judit,
Hegedlis Judit, Parti Géabor magyartanarok ¢és jomagam foglaltunk helyet.
Bevezetésként Csokas tanarnd beszélt arrdl, hogy iskolankban minden évben
hagyomdnyosan a magyar kultira napja korny€kén szervezziikk meg a versenyt, majd
Kosztolanyi Dezsd Nyelv és lélek cimili esszékotetébdl olvasott fel egy részletet.
Koszontotte a résztvevoket, bemutatta a zstiri tagjait, s ezutdn kezdetét vette a
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l rendezvény elso forduloja,
h ' I amelynek sordn a versenyzok
felolvastdk szabadon valasztott

szovegeiket.

Négy 9-es, harom 10-es, két 11-es
¢s egy 12-es didk indult a
versenyen, s mindegyikiik nagyon
lelkiismeretes, alapos
felkésziilésrol tett tanubizonysagot.
Hallhattunk irdsokat Mérai Sandor, Ortutay Gyula, Gal Sandor, Bornai Tibor,
Kosztolanyi Dezsd, Babits Mihaly, Montagh Imre, Illyés Gyula, Siit6 Andras tollabol;
mind-mind az anyanyelv szépségével, fontossagaval, a szép magyar beszéddel, a nyelv
egyediségével foglalkozik.

Az els6é fordulot sziinet kovette, amelyben a versenyzdk egy madsik teremben kicsit
pihenhettek, erdét gylijthettek a kovetkezd fordulora, a zsliri tagjai pedig ezalatt
megbeszélték és megszavaztak, kik menjenek tovabb a masodik fordulora. Hat tanulo
folytathatta a megmérettetést azon az alapon, hogy kik kaptdk a legtobb szavazatot. A
tovabbjutoknak kis felkésziilés utan immar a kotelezd szoveget, Marai Sandor Az
tinnepekrél cim irasat kellett
felolvasniuk.

Mindenki szépen, €rthetden, jo
szovegertéssel adta eld a miivet,
ezért is volt nehéz donteni
annak a két tanulonak a
személyerol, aki iskolankat a
budapesti €s — ha ugy alakul —
gy6ri,  orszdgos  dontOben
képviselheti. Mivel a két
kivalasztott tanuld koziil az egyik nem kivant élni a 1ehetoseggel végiil Gulyas
Levente 11.b ¢és Naszali Norbert 9.b osztidlyos tanulok lettek a nyertesek, a
tovabbjutdk. Gratuldlunk nekik, ahogy az 0sszes tobbi résztvevonek is, aki vallalta a
megmeérettetést! JO latni, hogy manapsag, amikor az olvasds, a szép beszéd
meglehetdsen hattérbe szorult, vannak még sz&ép szammal, akik egy ilyen versenyre
nyugodt szivvel benevezhetnek.

Ko6szonjiilk mindenkinek a részvételt, a versenyzoknek és a kollégdknak egyarant!
Utobbiak ért6 figyelemmel €s a versenyzd tanulok mindegyikének egyarant szurkolva
igyekeztek kivalasztani a jelenlévOk koziil a leginkabb esélyeseket.

Argyelan Ibolya konyvtaros
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OSZTV ,,Szakma Sztar” verseny, 2019

Ebben a tanévben is megrendezték az Orszagos Szakmai Tanulmanyi Versenyt,
melynek tudnivaloi, eredményei a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara honlapjan
kisérhetok figyelemmel.

Nagyon docégésen indult a versenyszervezés, mert két szervezet is indult a
megrendezés jogaért. Egyik, ami az elmualt években is szervezte, a
Kozlekedéstudomanyi Intézet (KTI) a Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Hivatal
(NSZFH) kozremiikodésével kardltve. A masik, a mar emlitett Magyar Kereskedelmi
¢s Iparkamara. A minisztérium az utébbi mellett dontott.

Ez a dontés viszont nagyon késOn sziiletett meg, januar elsé hetében még nem volt
biztos, kit illet a rendezés joga. A dolog abszurditdsa, hogy december 31-ig mindkét
fel Gigy tudta, 6 nyert. Sokan ezért gy gondoltak, mar nem is lesz verseny.

A kamara honlapjan jelentkezési hataridonek 2018. december 15-¢€t jelolték meg, amit
2019. januar 03-ig meghosszabbitottak. Még igy is voltak iskolak, amelyek a
regisztraciordl lemaradtak. A jelentkezdk 1étszamat tekintve igy is feliillmulta az el6z6
evit.

A 144 16 autoszereld, a 61 f6 autoelektronikai miiszerész, 82 {6 autotechnikus és végiil
23 {0 alternativ gépjarmiihajtasi technikus mindenképpen tekintélyes indulo
létszamnak mondhato.

A jelentkezOk 1étszamnovekedését valdsziniileg az is motivalta, hogy aki az el6donton
(irasbelin) elérte a 60%-0t, ha bejutott a dontébe, ha nem, mentesiil a szakmai irasbeli
vizsga teljesitése alol. Ehhez az el6z6 években el kellett érni a 71%-ot, és be kellett
jutnia a dontdbe.

A verseny mas tekintetben is eltért az el6zd évitdl. Most ugyanis a versenyzok a helyi
kamaraknal irtdk meg a dolgozatukat. Mivel mas id6pontokban irtdk a kiilonb6z6
szakképesitések versenyz0i, ezért eléfordulhatott, hogy csak az a 6-8 versenyz0 irta a
kijelolt helyszinen a dolgozatat, akik az adott megyei kamardhoz tartoztak. Ezért
sokan ugy gondoltdk, hogy hazi verseny lesz. Mikor kozdltem veliik, hogy van még
rajtuk kiviil 14 megyei kamara, ahol ugyanazt a dolgozatot irjak, ,,nyugodtak™ meg.
Fontos még tudni, hogy az el6zd évek gyakorlatdval ellentétben a versenyzdk az
irasbelin elért pontszamukat nem viszik tovabb a valogatora.

A valogatd verseny rendezési jogat az Audi Hungaria Zrt. nyerte (9027 Gyo6r, Audi
Hungaria at 1.). A valogat6 idépontja: 2019. februar 28. — marcius 1. (Tovabbi
informacio6 a ,,Valogato tajékoztatdo 2019” cimen, a kamara honlapjan ,,Szakma Sztar”
feliileten kisérhetd figyelemmel.)
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A viélogatd gyakorlati és szobeli versenyfeladatokbdl all. A vélogatoba jutott
versenyzOk koziil, aki teljesiti mindkét feladatrészbdl a 60%-ot, mentesiil a szakmai
vizsga letétele aldl, melyrdl a kamara igazolast ad ki.

Mint minden évben, ez évben is nagyon jol szerepeltek didkjaink az el6dontd (irasbeli)
versenyen. Koszonet nekik, hogy dregbitették iskolank hirnevét.

A valogato6 versenyre bejutott 44 {6 koziil 18 f6 a Fay tanulgja!

A helyezettek és a valogaton résztvevok névsora:

Autoelektronikai muszerész

7. Kovacs Jend Daniel, 8. Gyorey Géza Arisztid, 9. Nagy Kalman Gyula

Autoszerelo

1. Meichl Péter, 5. Kovacs Domonkos, 6. Kun Bence, 8. Kun Marcell, 9. Major
Dominik, 12. Rashid Hanzla

Autotechnikus

1. Pilinyi Laszl6, 3. Fejes Kristof Csaba, 5. Marosi Gabor, 6. Balogh Krisztian

Alternativ gépjarmithajtasi technikus

2. Barcsa Laszl6, 3. Téth David, 4. Karacsony Szabolcs Tamads, 6. Hegyi Gabor,
8. Gyakov Tamas

Nagyon fontos megemliteni, hogy akik a valogaton szerepelnek, a személyazonossag
igazolasadhoz sziikseéges arcképes igazolvanyt, valamint egy hétnél nem régebbi munka
¢s balesetvédelmi oktatasrol szolo igazolasukat hozzdk magukkal. A gyakorlati
versenyen zart borcipd, zart munkaruhdzat és sapka hasznalata kotelezo.
A Szakma Sztar dontdjének megrendezése a Hungexpo Zrt. teriiletén torténik, ahol a
valogaton elért 1-6. helyezettek vesznek részt. Remélhetéleg minél tobb fays
részvételével.
Ezuton 1s gratuldlok minden vélogatoba jutott versenyzonek, €s kivanom, hogy minél
tobben hasznositsak tudasukat a maguk ¢€s iskolank javara.

Budapest, 2019. februar 10.

Gal Zoltan
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Irasbeli OSZTV autoéelektronikai miiszerész szemmel

Osztalyunkban mar szeptemberben nagy érdekldédés volt az OSZTV irant, hogy hany
tanul6 indulhat, mik lehetnek az elvarasok, illetve, hogy mikor rendezik meg a
versenyt. Kérdéseinkre rovidesen valaszt kaptunk, és hamar elértiik a versenyre
kiildhetd tanulok maximalis szdmat.

A versenyt megeldzden tandrainktol folyamatosan kaptunk hasznos tandcsokat, hogy
mire figyeljiink oda, illetve plusz tananyagot, amiket az osztallyal még nem tanultunk,
de az OSZTV-n esetleg megkérdezhetik. A versenyre vald felkésziilésben kiilon
koszonettel tartozunk Kasuba Gyorgy tanar urnak, aki délutdni szabadidejében is

kiegészitd tételeket tanitott a versenyen indulo didkoknak.

A verseny napjan, januar 22-¢én a részvevok a helyszinen, a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara épiiletében talalkoztak. Az els6 forduld kérdései dontd tobbségben a tanult
tanagyagot fedtek le, viszont igy is volt még ismeretlen, eddig nem tanult témakor a
vizsgafeladatok kozott.

Az eredményeket két héttel késdbb megkaptuk, osztalyunkbol 4 tanuld teljesitett 60%
folott, kozilik harman tovabb is jutottak a legjobb tiz kozé. Ok mar, hasonléan az
eddigiekhez, késziilnek a kovetkez6 fordulora, hogy a lehet legjobb eredménnyel
zarhassak a versenyt.

Gyorey Géza 14.g

Az ELECTUDE programrol

Az Electude programmal eldszor a Hungexpon taldlkoztunk a Maro6ti Konyvkiado
standjanal, Laskovics tanar Gr jovoltabol. Erdeklddéssel kozelitettiink a program felé.
Eldszor a szimuldcios részt probalhattuk ki, ahol nagyon megragadott a szimulacio
valosaghiisége. A szimuldcidban tudtunk hasznalni kiilonbozd fajta méromiiszereket,
példaul multiméterrel tudtunk fesziiltséget mérni, €s akar miitkodési oszcillogramok
megjelenitésére is lehetdségiink nyilt. A kiilonb6zé hibakat ki tudtuk olvasni, €s a
hibakodok és hibajelenségek beallitasara is volt alkalma a felhasznalonak. A program
lehetdveé tette szamunkra a meghibasodott alkatrész kicserélését, a javités
sikerességének a kiprobalasat. A szimulacié szamlat is készitett az alkatrészek
felsorolasaval €s az eltoltott munka idejével. A szimuldcidban kedviink szerint tudtuk
allitani a motor paramétereit.
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A program tobbi részében kiilonb6z6 tananyagok, €s az azokhoz kapcsolodo feladatok,
tesztek talalhatok, amik a jarmiivek szamos alkatrészérdl, részegységérdl adnak
tajékoztatast, ¢és kiilonb6zé animacidkkal bemutatjak az alkatrészek mukodését igy
segitve annak megértését. A program azért ragadott meg minket elsére, mert a
tanuldsban is nagy segitségiinkre volt, de mégis szorakoztatéan tudtuk eltélteni benne
az 1d6t. Ezen feliil a szimulacié azt a sikerélményt is nyujtja, amit egy szerelés soran
¢llink at, ha az aut6 mikodoképes lesz. A program rank gyakorolt hatisa miatt
felvettiik a kapcsolatot a Maroti Konyvkiadoval, és nekik kdszonhetéen a programot
az egész osztaly kiprobalhatta egy 2 honapig tartd probaidészakban.

A prébaiddszak soran alkalmunk nyilt jobban megismerni a programot €s az ehhez
tartozo tanulasi modszert. Az osztdlyban mindenkinek a véleménye pozitiv volt, de
voltak hidnyossagok a rendelkezésiinkre bocsatott anyagban, pl.: elirasok, hianyos
abrak. Ezekrol észrevételt lehetett tenni, és a jelzések alapjan a hibdkat folyamatosan
javitottak.

Az Electude nagy hibdja, hogy az iskolai alkalmazéisa csak akkor megvaldsithato,
hogyha minden tanulé rendelkezik a programmal €s a hasznélatat lehetdvé tévo
késziilékkel, mint pl.: okos telefon vagy tablagép. Ezt azért nehéz kivitelezni, mert a
programnak is vannak koltségei, amit nem feltétleniil tud minden tanul6 kifizetni.
Sajnos még nem volt elérhetd minden tananyag, mivel éppen folyamatban van a teljes
anyag magyar nyelvre forditasa.

Tobb osztalytarsunk véleményét kikértilkk a programmal kapcsolatban, hogy 0k
mennyire tudtdk alkalmazni azt az iskoldban tanult anyagok mellé ¢és azok
megeértésében. Szinte mindenki azt mondta, hogy dnmagédban a tanulast és az orai
anyagot nem tudja teljesen helyettesiteni, de a tanultak mellé egy kivald kiegészitést
nyqjtott szamunkra. Szérakozva tudtak a segitségével tanulni, €s eldsegitette az oOrai
tananyag megértését, megtanulasat.

Karoly Robert, Ulicska Dominik 14. A
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["Jzemlétogatés a Szolamen Sziget Kft-nél

Az év végi vizsgak kornyékén gyakori latogatok iskolankban a kiilonbozd
munkalehetdségeket — kinalo, autos profila  vallalkozdsok  képviseldi.
Generalimportdroket, markaszervizeket a nagyobbak koziil és fiiggetlen autdjavitokat
vagy feljitdé mithelyeket — szerényebb méretli cégeket — bemutatva probalnak leendd
kollégakat, munkavallalokat toborozni. A vallalatok tobbsége javitassal ¢és
kereskedelemmel foglalkozik. Az évek sordn tapasztalhatd volt némi eltolodas a
haszonjarmiivekkel foglalkozd6 munkaerd kereslete irdnydban. A Scania, a Volvo, a

Mercedes a markék, a BKV és a Waberer’s a szolgaltatok koziil, hogy csak néhanyat

emlitsunk.

Két évvel ezelétt egy eddig
szdmunkra ismeretlen csapat, a
Szolamen Sziget Kft. ligyvezetdje
érkezett hozzank. Magloczky Zsolt

tajékoztatoja  akkor olyan ol
sikeriilt, hogy tobb  didkunk
érdeklddését s  felkeltette. Ok

roviddel a latogatds utdn mar

probamunkara is mehettek annak
ellenére, hogy még nem tudhattdk magukénak a szakmunkas bizonyitvanyt.

A cégvezetd legutobb tavaly oktoberben tartott bemutatdt a végzds autdszereld €s
autdvillamossagi miiszerész tanuloknak. Ezen ismét profizmusrol tett tanibizonyséagot.
December elején, a meghivo fél altal biztositott buszokkal, két csoportban mehettiink a
szigetszentmiklosi telephelyre. A csiitortoki nagysziinetben indultunk, tobbek 6romére
a villamossag ¢és a szerkezettan 6rdk helyett. Huszonot perc buszozas utan érkeztiink
meg az MO0-as autopalyatol nem messze fekvd, szentmiklosi Kardos Istvan utcaba. A
kiviilrdl is rendezett, beliil pedig meglepden tiszta tizemben nagyon kedvesen fogadtak
minket. Programunk a bemutatkozassal kezd6dott, ahol — milyen meglepd — ismerds

arcok, volt faysta didkok mosolyogtak rank.
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Vezetdnktdl sok mindent megtudtunk az tizemrdl, €s kecsegtetd adatokat hallhattunk a
szakmai, de legfOképp az anyagi eldmeneteli lehetdségekrol.

A cég tobb évtizeddel ezelott csaladi vallalkozasként alakult. Eredetileg a
haszongépjarmiives szegmensben javitottak szinte mindent, ami 3,5 tonna feletti,
késObb aztan szakosodtak a részegységek, ezen beliil a hajtomiivek felujitdsara. A piac
sz¢élesedésével a specializacido egyre mélyebbé valt, a profil letisztult, és mivel
mindségi munkat végeztek, megszaporodtak a megrendelések. Vevdik szinte kizardlag
a 7,5 tonna feletti haszonjarmiivek iizemeltetéi kozil keriilnek ki. Szadmukra
hagyomanyos, robotizalt ¢s automata nyomaték valtomiiveket, valamint retardereket
(tartos lassitd berendezes) javitanak €s Ujitanak fel.

Az igazi fellendiilés akkor
kezdddott, amikor az ausztriai
egyetemen gazdasagi |
végzettseget szerzett
igyvezeto kulfoldi
piacszerzése is sikerrel jart. A
telephely bdviilt, a mithelyek
szaporodtak, igy megnétt az

igény a szakképzett munkaerd

irant. Mivel a miihelyekben
foly6 munka elvégzéséhez az autdszereld szakman beliil is csak a specidlisan képzett
dolgozdk értenek, ezért a cégvezetés az ,,inas — mester” jellegii, sajat berkeiken beliili
képzési format valasztotta. Erre a mddra a szerelonek tanulo és a frissen végzett autos
»szakik™ a legalkalmasabbak. Természetesen a didkok a céggel a torvényi kereteknek
megfeleléen szerzodéses jogviszonyban allnak mar a betanuldsi szakaszban Iis.
Tovabbképzésiik pedig azutadn is folytatodik a tobbi dolgozoval egyilitt.

A mithelyek felszereltségére jellemzd, hogy minden felmeriild probléméat képesek
megoldani a tisztitastol a hiba felvételezésen at a teljes korll javitasig, majd a minden
darabos, tesztpadon végzett jaratasig. A probapadot az egyik jelent6s hajtomiigyartotol

szereztek be, majd tovabbfejlesztették, igy szinte minden keziik aldl kikeriild tipus
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vizsgalatat el tudjak végezni. A diagnosztikat egy villamosmérnok kolléga hajtja
végre, aki a miihely korszertisitésében is jelentds szerepet vallalt.

Lehetdséget kaptunk a miithelyek bejarasara, ahol beszélgethettiink a dolgozokkal,
kozottik a volt fays diakokkal. Elmondtdk, hogy nagyon elégedettek mind a
munkakdriilményekkel, mind az anyagi juttatdsokkal. A munkaval kapcsolatos
1gényeiket a legrovidebb 1dén beliill igyekeznek kielégiteni, legyen az szerszam, gép,
miszer, vagy akar az étkezd és pihend helyiség berendezése. Senki nem latszott
idegesnek, a kapkodas legkisebb jele sem volt felfedezhetd. Az idésebb kollégak
megallapodottak, a fiatalok pedig hosszabb tdvra terveznek, a 1égkor csaladiasnak
mondhato.

A dolgozok jobbitd szadndékl oGtleteit a vezetés igyekszik megvaldsitani, hiszen
filozofiajuk a megbecsiilésen alapul.

Jelenleg harmincan dolgoznak a vallalkozasban, de a bdvitéssel 3—5 f0 tovabbi
kollégéra szamitanak.

A hallottak ¢s a latottak alapjan megallapitottuk, hogy aki a Szolamen Sziget Kft.
hajtomii feljitdé mihelyében akar és tud dolgozni, minden bizonnyal megtalalja a

szamitasat!

Kovacshazi Zoltan
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Latogatas a Suzuki-gyarban

2018 novemberében a 10.D osztallyal egyiitt Esztergomban jartunk gyarlatogatason a
Suzuki-gyarban. Bevezetdiil a cég multjarol kaptunk rovid ismertetést, arrol, hogyan
fejlodott Magyarorszagon a Suzuki, majd végigvezettek minket a gyar fobb pontjain €s
latnivaldin.

Elészor a sajtolo gépeket lathattuk, és megfigyelhettiik azok miikodését. Itt az
automatizaltsig magas fokdn all6 részleget ismerhettiik meg, ahol az ember altal
végzett munka meglehetdsen kevés volt. Szdmomra meglepdk voltak a hatalmas
sajtold gépek. A gyarban rengeteg ponthegesztd berendezést lathattunk. Ezutdn mas
részlegekben mar emberek raktak Ossze kész karosszéria elemeket egy hossza
futdszalag mellett, ahol mindennek €s mindenkinek megvan a maga helye. Rendkiviil
gyors ¢€s preciz munkavégzést lathattunk, de én ugy gondolom, ez rettentéen monoton
lehet. Sajnos a fényezd miithelybe tisztasagi okokbol nem tudtunk bemenni, pedig
szivesen megnéztem volna, hogy egy gyarban miként is megy ez. Erdekes volt latni,
hogy ahogy haladunk méterrél méterre a futdszalag mellett, az autd egyre jobban és
jobban Gsszedll, mig a végére mar teljesen kész is lett, mar inditottak is, €s gurultak

vele a tesztpalyara.

Elmondhatjuk, hogy 0Osszességében egy igen érdekes és tanulsagos nap volt, sok

hasznos informacidval és latnivaldval.

Cseh Richard 11.b
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A Diakparlament apropodjan

Ismét megtartottuk a hagyomanyosnak mondhaté Didkparlamenti gytilésiinket. A
korabbiakbol tanulva idén is szétosztottuk a ,kicsik” és a ,,nagyok” tanacskozasat. igy
jobban tudtunk fokuszalni a felmeriild kérdésekre, és ezek jobban is illeszkedtek az
adott korosztalyhoz.

Elséként a ,,nagyok™ Osszefoglalgjat idézem:

A DOK gyiilésen a szakmai osztalyok képviseldi voltak jelen, valamint az igazgat6
asszony ¢s Korponai tanar ur.

Ugy gondoljuk, hogy sikeresen meg tudtuk beszélni a felmeriilt kérdéscket, és
meghallgattdk észrevételeinket az iskoldval kapcsolatosan. Vitdk nélkiil sikertilt
mindent megbeszélni. Majdnem minden osztaly képviseldje felszélalt, mindenkinek
voltak értékelhetd észrevételei. A szokasos, minden évben visszatéro kérdések
mertltek fel, pl.:

- Hova tlinik a kirakott szappan, papir?
- A termek allapotanak javitasa, otletek.

Az igazgatond és a tandr Ur is tirelmesen valaszolt kérdéseinkre, igéretet kaptunk a
felmeriilt kérdések kivizsgalasara, és ahol lehetséges, a helyzet megvaltoztatasara.

Es most a , kicsik” dsszefoglaléja:

A didkparlament fontos a Fay szaméra, ugyanis az igazgatd asszony €és a tandrok
szamara fontos a diakok véleménye. Az ujonc 9-esek elég sok, régebben elhangzott
kérdessel alltak elé — példaul, hogy mért nem lehet szakadt nadragban jonni iskolaba,
miért nem lehet biciklivel jonni €s ,.tarsai”.

Felmeriiltek keérdések a tesi teremmel kapcsolatosan is, ami mar tobbéves probléma (a
terem tisztasaga, szellozese).

Megegyeztiink abban, hogy az egyszeribb problémakat a tanarokkal probaljuk
megbesz€lni, illetve ahol segitség kell, nyugodtan fordulhatunk az igazgatdé néhoz, és
probal majd javitani az adott helyzeten.

Bodo6 Bendeguz 12.c és Zsiak Gergely 11.c
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Sielés Donovalyban, 2019

Kedves Olvasok!

A janudr 26-an megtartott egynapos sielésrdl szeretnék par sort irni nektek, amikor
Donovalyba utaztunk sielni és kirdndulni. A nagyjabol 3 és fél 6ras Ut viszonylag
gyorsan ¢€s jo hangulatban telt el.

10 ¢6ra koriil, érkezésiinkkor nagyjabol
80 cm ho fogadott minket, ami az
itthoni hohelyzet miatt lenylig6zé volt.
A busznal Marton Péter tanar ar egy
gyors eligazitast tartva utjara engedett
mindenkit, aki nem tartott igényt a
sioktatasra. Igy hat gyorsan felvettiik
felszerelésiinket, ¢és elkezdtiik napunkat
a kek palyan bemelegités gyanant. Az

1d6 nekiink kedvezett, -7 fok volt, és a
nap nagy részében a kod hianya miatt a gyonyorll kilatast is é€lvezhettiik. Késébb
atmentiink a taloldalra, ahol ugyancsak beiilds, de akar kabinos felvonoval is
lehetséges volt a feljutas a Nova Holara, ahol a szép id6jaras miatt az 6sszes kornyezo
hegyet belattuk. Az itt talalhato piros
palydk  mar  tobb figyelmet

igényeltek, ¢és  mindségik s
valamivel rosszabb volt. A nap soran

sokszor sikeriilt lecstszni, de a
délutani 6rakban mar nem volt olyan
kedves az iddjaras, kod alakult ki, és
a sz¢l 1s feltamadt, de atvészelheto
volt. A palya aljaban taldlhato Husky
barban lehetett enni-inni (egyébként

nagyon finom marlenkat adnak ott).

A nap végén kellemesen kifaradva, élményekkel tele tértiink vissza a buszhoz, és 17
orakor elindultunk haza. Igy a végére megjegyezném, hogy a legnagyobb kihivast a
fahidon valo atjutas jelentette sibakancsban...

Szab6 Balint 14. A
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Kirandulas Arva varaba

2019. januar 26-an iskolank kiranduldst szervezett Arva vardba, amelyet igen szép

1étszamban latogattunk meg.

Az indulas kora reggel tortént, hogy a hosszu,
négyoras utazas ellenére is elegendd id6 alljon
rendelkezésiinkre a kirdndulédsra. A var a mai
Szlovakidban talalhato, feltételezhetd, hogy mint
sok masik magyar var, ez is kozvetleniil az 1241-

es tatdrjaras utan épiilt. Arva vara fontos szerepet

jatszott Magyarorszdg ¢északi hatdra ¢és a
Lengyelorszag felé vezetdé kereskedelmi 1t
védelmében. A var mara Qjra teljes pompdjaban
lathato, ¢és  népszerli, nemzetkozi turista

latvanyossagga valt.

A harom részb6l 4all6 var megmaszasa

Htisztességes” turanak szamitott, féleg az utolsoé,
a fellegvaré. Mar lentrdl latszott, hogy nem lesz konnyli dolgunk, de csak a
varudvarok soran athaladva mértiik fel, hogy bizony lift n¢lkiil nem is olyan konnyii
felfelé (de lefelé sem) haladni — féleg, ha esik a hd, és csuszik a 1épcs6©. A
tarlatvezetd allitasa szerint 688 lépcsdn kellett végigmenniink — na, jo, valljuk meg,
hogy oda-vissza. A varba torténd feljutas
faradsagaért viszont boven karpotol a nagyszerti
kilatas.

A latogatok megcsodalhatjdk a barokk kapolna

oltarat (ezt sajnos renovalds miatt nem
lathattuk), a lovagtermet, a korabeli szobak p
butorait ¢és értékes régészeti €s néprajzi
leleteket. Lathattunk faragott vordsfenydvel §
boritott szobdkat, baldachinos agyat,
cserépkalyhat, népviseleteket, még egy egyszerii
természettudomanyi kiallitast is, ahol &zek,

hiiz, mormota, medvék (még bocs is) voltak a
kiallitas részei.
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A var ,bevétele” utan visszaindultunk Donovalyba, ahol fellibegdztiink a Nova
Holara, kb. 1300 méter magasra, de gyorsan le is jottiink, mert olyan szél €s hideg volt
fonn, hogy nem lehetett hosszu ideig elviselni. A parkold kornyékén pedig mindenki
kedvére tudott valogatni a sok étterem koziil, hogy hol szeretne vacsorazni (mondjuk
sztrapacskat vagy knédlit), majd a kijelolt id6pontban megkezdtiik utunkat vissza,
Budapestre, az iskolahoz. En nagyon élveztem a kirandulast, csak ajanlani tudom

masok szamara is!
Mindkét programot koszonjiik szépen a BOCI Travelnek!
Sebok Norbert 14. A

A jégpalya aszai

December 18-an a
hetedik ora utan
indultunk az

osztalyfénokiinkkel,
Benczik Gabriellaval és
a kisér6 tanarunkkal,
Hegedlisné Gyarmathy
Erzsébettel a csepeli
jégpalyara. A jégpalya
kozel van az

iskolankhoz.  El&szor
két megallot mentiink a 24-es villamossal a Nemzeti Szinhdzig. Ott a hévsinek felett a
feliiljarorol csodalatos kilatas nyilt a Dunara és a Gellért-hegyre. A hév megallojaban
hogolyoztunk egy nagyot, melynek a hév érkezése vetett véget. Majd a H7-es hévvel a
Karacsony Sandor utcai megalloig mentiink. Onnan sétalva par perc alatt a jégpalyara
értiink. A belépd és a korcsolya bérlése is olcso volt.

Voltak, akiknek a korcsolya feltorte a 1abat. Két csoportra oszlott az osztaly, az egyik
része, aki tudott korcsolyazni, szereti €s €lvezi a jeget, a masik része pedig, akik nem
nagyon tudtak, vagy még sosem probaltdk. Ok a palya szélén probaltak nem elesni. A
veteranok segitettek a kezdOknek talpon maradni. Ennek ellenére azért tobb
korcsolyaz6 is esett rendesen. Szerencsére nagyobb sériilések nélkiill meguszta a
csapat. Sokan egy 6ra utan feladtak €s hazaindultak; faztak, illetve feltorte a labukat a
korcsolya.
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A jégpalya jege nagyon jO mindségli, a palya kialakitasa otletes, két kiilonbozd
jégfolyoso visz ki a nagyobb palyara. Korben kivilagitott fak és kellemes karacsonyi
zene kisérte a korcsolyazast. Sok osztalytarsam azon a napon kozelebbrol
megismerkedett a jéggel©. A palya mellett volt egy nagyon jo erdélyi kiirtoskalacsos,
amit sokan megkostoltak megéhezve a korcsolyazas utan.

Az utolso, talpon maradt korcsolyazok este hat orakor indultak haza. Ez egy jo
csapatépitd program volt. Es utdna sokan visszamentek még korcsolyazni.
(Igazgatond, ha barmit kihlz, az a sajtdszabadsag megsértése)©

Gulyas Zsombor 9/A

Cstsz6s éjszaka Piliscsaban

Vannak osztalyok, akik moziba mennek, ha van ré lehetdségiik, vannak olyanok is,
akik ¢élnek a lehetoseéggel, €s kivesznek egy napot, de mi (a 11. D) nem... Mi ezt egy
kicsit masképpen értelmezziik; gondolok itt arra, hogy mi még soha nem mentiink el
bowlingozni vagy mozizni, mert mindig ugy voltunk vele, hogy minek csinalnank
olyat, amit szinte barmikor lehet csinalni. Inkabb olyan programot szerveztiink, amely

kicsit mindenki szdmadra szokatlan volt — ez az éjszakai tara.

Mikor mar teljesen Osszeallt a ,,menetrend”, akkor johettek is a gondolatok, miszerint
mit is kellene vinni, meg mennyit. Viszont a kezdeti lelkesedés kicsit alabbesett, mikor
kideriilt, hogy aznap ¢jjelre rekord hideget josolnak. Nem mehetiink el sz6 nélkiil
amellett sem, hogy a kezdeti, nagyjabol 20 f6bdl minddssze alig tobb mint tizen
tudtunk elmenni, VISZONT ennek ellenére (vagy éppen emiatt?) sokkal csaladiasabb
csapat allt 0ssze a maga 13 tagjaval (+ Of0).

Na, de a hossztra sikeredett bevezetd utan térjiink is r4 a tira menetére! Az egész
program a viszonylag késéinek mondhat6 21:30-as taldlkozoval indult a Nyugati
palyaudvarnal. Mikor mindenkinek sikeriilt tobb-kevesebb sikerrel abszolvélnia a
jegyvasarlast, fel is szallhattunk a vonatra. Az utunk bar rovid, de anndl élvezetesebb
volt koszonhetden Huszti Tanar Ur szorakoztato torténeteinek. A féloras vonatit utan
meg is €érkeztiink Piliscsabara, és szo szerint kezdetét vette a tira. Persze nem is
lennénk faysok, ha az elsé utunk nem egy melegeddbe vezetett volna. Miutan lezajlott
egy vérre mend csocsd meccs is, végre tényleg elkezdtilk a tarat. Innentdl kezdve
nagyjabol 5 oOras séta kovetkezett a befagyott emelkeddkkel és lejtokkel tarkitott
hegyek kozott. En tudom, ez egyaltalan nem hangzik izgalmasnak, de higgyétek el,
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tényleg az volt! Nem is beszélve arrol, amikor megalltunk egy farakasokkal
korberakott utszakaszon ,,uzsonnazni”. A gyors étkezés és pihenés utan megindultunk,
hogy felérjiink a hegy tetejére. Mondanom sem kell, mikor ez megtortént kb. 6 6ra
utan, mindenki
megkonnyebbiilt kicsit, és
Oszinte 6romot lehetett latni
az arcokon, na meg, be kell
vallanom, a kilatas is elég
pazar volt. Az egészet
megkoronazta, hogy annak
ellenére, hogy nem volt
varhato telihold, nekiink
valahogy sikertiilt elérniink,
hogy az legyen. Aztan ki
tudja... lehet csak a

kimeriiltség miatt lattunk
egy egész kort az égen negyed helyett.

Mindent 6sszegezve, €s azt leszdmitva, hogy tobbet tettiink meg cstiszva, mint sétalva,
¢n Oszintén tudom ajanlani az ¢jszakai tarat barmelyik osztaly részére. De ha egyet
javasolhatok, varjatok meg, mig mindenhol elolvad a ho...

Pataki Attila 11.D

Rocktorténeti elédadas

Februar 18-an ellatogattunk az osztallyal az FMK-ba (Ferencvarosi Miivelddési
Ko6zpont), ahol egy kisebb eldadast néztiink/hallgattunk meg. A nagyterem zsufolasig
megtelt fiatalokkal, akik izgatottan vartak, hogy a miisor kezdetét vegye.

Amikor az egyiittes egyik tagja — egyben a miisor kitaldldja €s vezetdje is — a
szinpadra Iépett, megkérdezte, hogy vannak-e rockerek a teremben. Par kéz a magasba
emelkedett, mire 6 reményét fejezte ki, hogy tobb rockzene kedveld fogja az eldadas

végén elhagyni a termet, mint ahany bejott. Es milyen igaza volt...!

Ahogy az a cimbdl is kidertil, a rockot, mint zenei miifajt mutattak be a kezdetektdl

napjainkig. Meghallgathattunk régi nagy slagereket, amelyek még nagysziileink vagy

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Mszaki Szakgimnazium | 2019



Firka 149. szam 2019. januar-februar 19| Oldal

sziileink 1idejében szoltak a koncerteken és a radidkban, példaul a Karthago
egyiittestol, az Eddatol, vagy akar kiilfoldi el6adoktél, mint Elvis Presley vagy a
Beatles. Voltak olyan szamok, amelyeket szinte mindenki énekelt kivétel nélkiil.
Ahogy telt az id6, ugy haladtunk a mai rockzene felé (példaul a Tankcsapda). En
nagyon ¢élveztem, mivel ezeket a szamokat nap mint nap hallgatom itthon. Mikor kicsi

voltam, sziileim egyfolytaban hallgattik, ¢s igy megszerettem.

A hangulat a tetéfokara hagott. Egy adott pillanatban azon vettem észre magam, hogy
a terem fele, koztiikk jomagam is, a sorok kozott tancolt. A rock magéhoz lancol és

fogva tart. Ez nemcsak egy zenei miifaj, de egyben életstilus is.

Természetesen egy rocker is hallgathat, szerethet mas stilusu zenét is, de azt az €rzest,

amit a rock valt ki beldle, semmi sem tudja feliilmulni.

Nagyon ¢lveztiik az eldadast, a zenészekrdl is csak fels6fokon beszélhetnék, €s maskor

1s szivesen megyiink el hasonl6 eléadasra.

A miisort eléadta: Hizhoz megy a zenede

Tagok:

Megyaszay Istvan (basszusgitar)
Nagy Zoltan (gitar)
Baricz Gergd (ének)

Borbas Jozsef ( miivészeti vezetd, dob)

Banko6 Barnabas 10.B
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Moltopera

Januar végén egy szerdai és csiitortoki napon az osztdlyunk — tobb mas osztallyal

egyltt — iilt be a diszterembe a Moltopera eldadasara.

A Moltopera egy fiatal zenészekbdl allo, fiiggetlen magyar tarsulat, amelynek célja,
hogy kozérthetdé moédon szoélitsa meg a fiatalokat, és kedveltesse meg veliik az opera

mifajat. Tagjai mar tavaly is jartak ndlunk, vidam, interaktiv programjukkal.

Az eldadason eleinte csak arrdl
volt sz6, hogy mi is az az
opera, majd az  opera
bemutatasa utan sokat
beszéltiink a ,,narancsos
kacsardl” is. A narancsos kacsat
kiilonleges, nem mindennapi
alkalmakor fogyasztjdk az

¢tterembe betérdk (bar otthon is

el lehet késziteni). Hogy miért
keriilt szo erre az ételre? Azért, mert amilyen kiemelkedd a narancsos kacsa az ételek
kozott, olyan kiemelkedd az opera a zen¢k kozott, rdadasul nem minden nap
»fogyasztandd”. Az el6add mutatott nekiink par “operdnak™ hitt zenét és narancsos

kacsat 1s — sz0 szerint is, de csak fényképen, meg operat is.

Besz¢lt a sajat multjardl €s arrol, hogy milyen vicces dolgok torténtek vele karrierje

soran.

Csutortokon keriilt szd igazan egy konkrét operara, Mozart Don Giovannijéra.
Természetesen nem kellett meghallgatnunk a teljes operat, hanem kiilonb6z6
feldolgozasokbol néztiink részleteket, és megbeszéltiik, hogy melyikr6l mi a
véleményiink, illetve tetszett-¢ a rendezés. Persze a torténet 1ényegét Agoston Laszld

segitségével megismertiikk. Don Giovanni szolgédjaval jarja a vilagot, és holgyek
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sokasagat csabitja el, mignem Spanyolorszagban meglepd helyzetben taldlja magat. A

torténet végén pedig megkapja ,,megérdemelt jutalmat”, a pokolba keriil.

Emellett lehetéséglink nyilt arra, hogy szerepeljink is, azaz egy-egy jelenet

bemutatasdban tudjunk segiteni.

Az egész bemutato alatt nagyon jo volt a hangulat, s ez annak volt koszonhetd, hogy
az operat a kevésbé ismert oldalarol mutattdk be szdmunkra, ezaltal sokkal
kozérthetObben, viccesebben lehetett megkdzeliteni ennek az altalunk eddig kevésbé

ismert €és kedvelt miifajnak a 1ényegét.

Papp Zsombor 9.b

Oromének

2018 decemberét kiilonlegessé szerettem volna tenni didkjaim €s kollégaim szadmaéra.

Felvetettem az osztdlyomnak (10. B) egy fil kamarakorus otletét, amit nagy
meglepetésemre, kiillondsebb ellenallas nélkiil el

is fogadtak. Kivalasztottunk egy angol »Deck the Hall”
karacsonyi éneket (Christmas Carol), amit Deck the halls with boughs of holly
eredetileg férfikorusra irtak, és ez el is nyerte Falalalalalalalala
tetszésiiket. A Christmas Carol amugy nagy "Tis the season to be jolly
hagyomanyokkal rendelkezik Anglidban, s ha Falalalalalalalala
mashonnan hem, filmekbol legalabb Fill the mead cup, drain the barrel

iIsmerhetitek ezt a szép szokast. Régimodi
Falalalalalalalala

kosztiimbe 01t6zott holgyek és urak megallnak a _ _
Troll the ancient yuletide carol

haz elott, és karacsonyi énekeket énekelnek.
Falalalalalalalala

Kezdetben ugy gondoltam, hogy mindenki részt
vesz majd az éneklésben, de ahogy haladtak a prébak, kideriilt szamomra, hogy
»~meghallgatast” kellene tartanom, hogy ki tudjam vélasztani a legjobb hangt
fiatalembereket. Igy is tortént.

A probék... hat igen. Zongoristank, Gaal Barni, Ostehetség. Minden egyes proba egy
linnep volt a sracok szamara. Nemhogy majdnem miden nap igényelték az éneklést, de
alighogy beszabadultak a diszterembe, a karacsonyi dalunk utdn egész ének repertoart
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sorakoztattak fel. Volt ott népzene, rock, pop, miegymdés. A hangulat minden egyes
alkalommal a tetéfokan volt.

Nagy ¢élmény volt, mind a sracok, mind jémagam szamara, ¢s nem utolsé sorban,

remélem, a kozonség is €lvezettel hallgatta a fellépésiink soran.

Az ¢éneklés, a zene olyan pluszt ad az ember lelkének, ami bearanyozza a
mindennapokat. Osztalyom éneklése olyan volt az linnepélyen, mint a diszek a fenydn,
amelyek kozelebb hozzdk a karacsonyi pompat. Biiszke vagyok rdjuk, hiszen nem
konnyli 60-70 ember el6tt szerepelni.

Nagyon szeretném, ha ezt az élményt meg tudnank ismételni, és — bar meglepetésnek
szantam nekik — késziildben van egy kis fiizetke, amelybe kedvenc dalaikat gyiijtom

0ssze, hogy osztalykiranduldson vagy mas alkalmakkor is egytitt tudjunk énekelni.

Orban Kamilla
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Miszaki Tanulmanytar, Budapest

A Miiszaki Tanulmanytar
Magyarorszag egyik
legkiilonosebb kiallitohelye!
Ebbe a lenyligoz6, az orszag
egyik legkiilonosebb
kiallitohelyére latogatott el a 13.
G osztaly 2019. februar 7-¢én.

A Miszaki Tanulmanytar annak
ellenére tekinthet6 muzeumnak,
hogy nem rendelkezik allando
kiallito6  teremmel.  Egyfajta

hibrid kiallitd tér ez, hiszen
csarnokaiban nem hagyomdanyos értelemben vett tarlatokkal talalkozhatnak a
latogatok. Az intézmény gyakorlatilag belsd raktarait tette elérhetévée, latogathatova a
kiilvilag szamara. Hidnypotlo ,.tarlatrol” van sz, mivel a magyar miiszaki orokseg itt
talalhatd izgalmas targyait korabban hosszii ideig, évtizedeken keresztiil csak
ideiglenes kiallitdsokon keresztiil ismerhette meg a nagykdzonség.

A harom tagas csarnokban
fémpolcokon, illetve szabadon éllnak a |
,mutargyak”,  tobb  ezer  darab.
Vilagszabadalmak, els6 példanyok ¢&s
hatalmas erdgépek egyarant |
megtalalhatok a gylijteményben, tobbek
kozott gézgeépek, gdzgépmodellek, régi
gazmotorok, dizel eroforrasok,
gazturbindk, porlasztok, traktorok stb.
Igazi szenzacid ez a miiszaki kultara €s
a dizdjn rajongoinak — egyben kivalo tanulasi, szorakozasi lehetdség a technikatorténet
irant érdekléddknek is. Koncentraltan, 6ridsi mennyiségben tekinthetok meg az elmult
¢vszazadok technikai csodai, és a mindennapok hétkéznapi vivmanyai, haztartési,
elektronikai eszkozei. Tavcsovek, fényképezdgépek, szamitastechnikai €s elektromos
geépek, az optika, a finommechanika kiemelkedd talalméanyai sorakoznak a polcokon.
Paranyi fényképezOgeépektdl kezdve a hatalmas csillagiszati tavesovekig, a
felbecsiilhetetlen értékli vilagoratodl az elektromos gerjesztésii hangvillan at, egészen a
retro diavetitékig és kavéfozokig terjed a kiallitott targyak sora.

Duliskovich Viktor 13.G

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Mszaki Szakgimnazium | 2019



Firka 149. szam 2019. januar-februar 24 | Oldal

A Vilag Mumiai kiallitason jartunk

Kedves Olvaso!

Sajnos, amit most ajanlani fogunk, mar nem lathato, mert a kiallitas 2019. januar 20-

an bezart.

Nekiink még az utolsd6 pillanatban osztalyfonokiink, Kaszas Judit tanarnd
szervezésében sikeriilt megtekinteniink. Januar 18-4n 12 6ra 30 percre kaptunk
id6pontot, ott mar egy lelkes tarlatvezeté holgy vart benniinket. Az & magyarazo,
érdekes vezetésével koriilbeliil 1,5-2 ora alatt jartuk végig a kiallitast.

A tarlat a foldkerekség legnagyobb mimiagytijteménye, a testeket és targyi leleteket
szdmos muzeumtol, egyetemtdl, tudomanyos szervezettdl és magangytijteményekbdl
kolcsonozték, hogy a nagykézonség szemtdl szemben taldlkozhasson a torténelem

ezen kiilonleges emlékeivel.

A Vilag Mumiai kiallitast az Egyesiilt Allamokban allitottdk dssze elismert tudésok,
régészek, orvosok €s antropologusok egyiittmiitkodésével. Az USA-ban tobb mint 1,6
millidan lattdk a tarlatot. Az ugyanahhoz a tematikdhoz kothetd mumidkat egy
teremben tekinthette meg a kozonség, igy a latogatd idégépben érezhette magat,
mikdzben betekintést kapott az Okori Egyiptom vilagédba, az inkdk kdzépkori
civilizaciojaba, a dél-amerikai természeti torzsek vagy a kozépkori Németorszag
¢letébe.

A testek egy részét wvalldsi célokkal, szigorGian titkos szertartasok keretében
mumifikaltdk, mig masok a kriptak vagy lapok mélyén természeti hatasra

konzervalodtak.

http://artnews.hu/wp-content/uploads/2018/10/kosar-e1539001741910.jpg
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Nekiink kilonosen a kovetkez6 mumiak voltak érdekesek:

1. Baron von Holz: a harmincéves haboru alatt elhunyt nemesember volt. Sajat
csaladtagjai fedezték fel a holttestet 1806-ban egy kozépkori kriptdban. A
megfeleld korilményeknek koszonhetden teste mumifikalodott, és tokéletesen
megdrzodott ruhdzataval és kiemelkedden jo mindségli bércsizmajaval egyfitt.

2. A vaci mamiak: a gazdag magyarorszagi varos — Vac — halalt hozo gyilkost
rejtegetett. Ez a gyilkos a tiidobaj volt, amely rengeteg lakost megolt, igy
példaul egy Orlovits nevii fiatal hézaspart és harom gyermekiiket is.
Mumiajukat 1994-ben fedezték fel egy rég elfeledett foldalatti kriptaban.
Testiiket a tokéletes természeti koriilmények mumifikaltak.

3. Egyiptomi allatmimidk: Az okori egyiptomiak nemcsak emberi, hanem allati
testeket 1s mumifikaltak. A tuddésok kiilonleges kapcsolatot tartak fel az
allatokkal, kiilonosen a macskdkkal, amiket az istenek €16 képviseldiként
imadtak. A kiallitott targyak kozott szerepel egy ibisz (szent madar), egy hal,
egy kutya ¢és egy krokodil teste. Ezeknek az allatoknak az volt a feladata, hogy a
faradk csaladjanak tagjait kisérjek el az 6rokkévalosagba.

4. MUMAB: az orvosok 4altal emberi testen elvégzett eredeti egyiptomi
mumifikalast 2800 ¢v elteltével sikeriilt tokéletesen utanozni. Tudosok egy
csoportja 1994-ben elkészitette a balzsamozas kellékeit és eszkozeit, majd az
egyiptomi leirasok alapjan emberi testet mumifikaltak.

Ha a késdbbiek folyaman barmikor taldlkoztok a vilag barmely pontjan ezzel a
kiallitassal, feltétleniil nézzétek meg!

A magyarorszagi leletet, a vaci mumidkat azonban barmikor megnézhetitek, hiszen

ezek itthon vannak, Vacott a Tragor Ignac Mizeumban.

12. a osztaly
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Koztes atmenetek

A drogprevencios eladast —
egy szocialis |
szabadidékoézpontban
rendezték meg.

Ennek keretei kozt az osztaly

megismerte a legnépszerlibb s
kabitoszerek szervezetre .
gyakorolt hatasait.
Kezdésképpen egy kisfilmet
tekintettiink meg. Ezutdn a
kiilonféle fliggdségek
témakorét veséztiik ki.
Megismerhettik mind az illegalis, mind a legalis ¢élvezeti szerek, drogok
tulajdonsagait és hatésait.

A program nagyon tanulsdgosnak ¢és hasznosnak bizonyult, meghallgatasat, a
programon valod részvételt minden veliink egykort kamasznak csak ajanlani tudjuk.

Szivek Tamas és Vanyi Geéza 11.a

Kiallitasok a tarloban

A téli sziinetet kovetden a kiallitasi tarloban elsékent egy Gjévet koszontd osszeallitas
lehetett megnézni, amely szilveszter napjanak torténetét ¢és hagyomanyait is
felelevenitette az dkortdl napjainkig, tovabba Foldiink kiilonb6zé népeinek vallasi és
népszokdsait és természetesen a magyar népi hagyomanyokat. Mindez fotokkal ¢€s
versekkel illusztralva.

E kiallitast az Evfordulok cimii kovette, amely jelenleg is lathaté a tarloban.
Megemlékeztiink az egyik legnagyobb magyar koltd, Ady Endre haldlanak 100.
¢vfordulgjardl sok-sok képbdl, versbdl, irasbol valogatva. Mellette pedig Kaffka
Margitrél is olvashattak az érdeklddok, akit a spanyolnatha oly fiatalon wvitt el —
decemberben volt haldlanak szintén 100. évforduloja.
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FILMAJANLO - Bohém Rapszédia

A decemberi két ,ledolgozos” szombat szabadda
valhatott némi osztalyszintli kultrafogyasztas aran. A
feldobott labdat a sracok tobbsége hamar leiitotte —
menjiink moziba! A szinhaznak jobban Oriiltem volna,
bar filmje valogatja. Mindegy — ajandék napnak ne
nézd a programjat. A heti kinalatbol — sci-fi, akcid,
romantikus, animacios — szinte kilogott egy zenés,
nagy hirverésnek o6rvendd alkotas, a Bohém rapszddia.

LIVES
FOREVER

Az angol Queen egylittes ikonikus frontembere,
Freddie Mercury életének feliveld, majd végséd BOHEMIAN
szakaszat feldolgozo filmre az Alléba valtottunk

belépdt. A jobb hangzasért messzebb kellett volna

menni, ¢s mélyebben zsebbe nyulni, ezért o o

. https:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/en/2/2e
megelégedtiink a hagyomdanyos szteredval. Foleg, /Bohemian_Rhapsody_poster.png
mert til voltunk a déleldtti motormérési gyakorlaton,

igy az 1d6s Beethoven utan szabadon: ,,Egyik fiiliink z(g, a masik meg siiket!”.

Megvallom, az egyiittes sosem tartozott a kedvenceim kozé. A miskolci kdzépiskolas
¢vek alatt a lirai hirokat pengetd Edda ¢€s a keményebb rockzene bandait hallgatva
lazadtunk a korszellem ellen. Kétkeziként ezek voltak hozzam kozelebb, meg hat az
angollal is igen csehiil alltam. A Queent inkabb a gimnazistak, az akkori elit,
dédelgette. Ettél fiiggetleniil, szamaik tobbsége fiilbemaszd dallam, az énckes
tehetségéhez pedig nem fér kétség.

Bar a neten minden megtaldlhato, a filmrél nem olvastam ismertetét vagy kritikat.
Nagyjabdl sejtettem, mi varhato a zene mellé. Egészséges kivancsisdggal varakoztam
és figyeltem a sracokat. Eletkorukbél adododan lehetetlen rossz néven venni, ha a
Queent nem soroljak a szarbanddk kozé, de egy ilyen szuperndvaszerii jelenseg
bizonyara eldttiik sem ismeretlen. Hallhattak a hedonista (€lvezeteket hajszold), és
nemi identitasat nyiltan vallalo Freddie Mercury életérdl és halalanak koriilményeirdl.
Ennek ellenére nem hangzott el egyetlen banto, tragar, vagy akar humorosnak szant
mondat sem — ami ezeknél a fiataloknal azért el6fordul ,,néha”. Talan az internet
hatdsanak tudhat6 be — érzékenységi kiiszObilk magasabban van, és mint késdbb
kideriilt, ez nekem is jol jott volna.

No de lassuk a bohémsag kiralyndjét!

London a mult évszazad hatvanas éveinek végén. Zajos csaladi otthon, indiai vonasu
sziil6k és fiatalok kaveszin borrel. Egészen kozeli képek a huszas évei elején jaro
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egzotikus sracrol — hosszl, sotét hajjal koronazott
pengeélesre metszett vondsok, természetellenesen
elérealld  felsé metszéfogak. Eppen o6ltozik,
szorakozni indul — ma ugy mondandnk, buliba — a
csalad rosszallasatol kisérve.

A zenés helyen lathatéan jol érzi magat,

https://24.p3k.hu/app/uploads/2018/05/bo  ismerkedik, nem idegen szdmdra a kornyezet. A
Smile egyiittes muzsikal, Freddie mosolyogva énekli utanuk az altala ismert dalokat.

A koncert végén kideriil, hogy a bandabdl éppen tavozik az énekes, €s a tagok a
szétvalast fontolgatjak. Pont kapora jon a zenei képzettséggel bir6 fura fiu, igy adnak
neki egy esélyt — bizonyithat. Hamar vilagossa valik, nemcsak az énekhangja
fantasztikus, de zongoran €s gitaron is jatszik, valamint a dalszerzésben is tehetséges.
Innentdl kezdve a banda karrierje felfel€ ivel a konnylizene csillagai koze.

A torténet folytatodik, korbacsolja az érzelmeket. Az esendd nézd elamul, csodal,
szive ritmust ver, néhol konnyet nyel, majd rosszall, haragra gyul, fejet fordit,
megbanja, hogy a biifében tacost evett!

A film egy gyermeki lélekkel €16, rendkiviili tehetségrdl szol, akit végiil felemészt a
mértékteleniil habzsolt €let. A transzcendenshez kozelebb allok véleménye szerint a
szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes (AIDS) a Mindenhaté vélasza az emberi
blinokre. Fék ¢€s szelekcios moddszer. Freddie nem igy gondolta — szerinte az €let azért
van, hogy kiteljesedjen. Megbilinh6dott? Mindenkiben mas keriil a mérleg
serpenydibe, masfelé billen a nyelv.

Mindenestre Freddie Mercury és a Queen nélkiil szegényebb lenne a konnylizenei
szféra.

Tovabbi, elmélkedésre sarkalld gondolatok, csak felsoroldsszeriien:

— A film id6zitése: Anglia fél 1abbal kinn az EU-bo6l, kontra migracio.

= Konzervativ tarsadalom, kontra méashol nem tapasztalhat6 sz€lsOségek.

= Ma az Eurépai Uniodban 40 milli6 ember (fél Németorszag!) €l a szérakoztatod
iparbol.

— Celebek mint példaképek.

— Nem mindegy, mitdl lesziink boldogok és mitdl boldogulunk meg!

A film nézhetd — eltekintve néhény erds toleranciat koveteld részlettdl, amely a
massag elfogadasat igényli. Osszességében megéri érte aldozni a mozizas oltaran —
ennyit €s nem tobbet!

JO szorakozast!

Kovacshazi Zoltan
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FILMAJANLO - X - A rendszerbdl t6rélve

A 9.b osztallyal 2018. november 21-én az Allee-ban

osztalyprogram keretében megnéztik az X — A [

rendszerbdl torolve cimii filmet. Ez egy izgalmas

magyar krimi (bliniigyi film).

Arrél szol, hogy Budapesten sok ongyilkossag torténik,
¢s ezek kozott Osszefliggés van. A film kozben kideriil,
hogy ezek valdjaban gyilkossagok, és hatteriikben
pedig egy renddér (nyomozo) és egy befolydsos ember

allt. ,,A torténet kozéppontjaban [...] egy né all. Eva, a :
pE A

zsenidlis renddér (Balsai Moéni) mar csak arnyékaf;

bV

onmaganak, miota férje (Fekete Ernd) ongyilkos lett. https://media-p%rltdf;;éiejmagesloo1/080/350
X irg

Az aktakat olvasgatva felfigyel ra, hogy

megndvekedett a végzetes balesetek szama az idsek kozott. Uj kollégaja, Zoltan
(Schmied Zoltan) hajland6 utananézni a nd Gtleteinek — hamarosan kideriil, hogy
sorozatgyilkossal allnak szemben. Ahhoz, hogy felgongyélitsék az iigyet, Evanak a
multjaval is szembe kell néznie.”

Nagyon érdekes volt annak felismerése, hogy kis részletekbél mi mindent meg lehet
allapitani, és mennyi minden mulhat ezeken (ez a vald életben is igy wvan).
Osszességében egy joO magyar filmrél van szO, amelyben a hagyomanyos
detektivtorténet és a thriller elemei mellett (izgalom, rejtély, nyomozas, akcid,
maganyos hos, szerelmi szal) sok igazsagot is talalhatunk. A megoldasig
természetesen szovevényes Ut vezet el, de mindez megéri azt a kb. két 6rat, amennyi a

film lejatszasi ideje.

Dene Kristof 9.b
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Interju Szana-Kis Patrikkal

Eloljaroban annyit szeretnék mondani, hogy kicsit formabont6 mdédon a kdvetkezd
cikkiink angol nyelven jelenik meg iskolank érdekes tanuldit bemutatd sorozatunkban.
Szana-Kis Patrik 11.C osztalyos tanuldt kérdeztiik kosaras multjarol és 32 érme
torténetérol.

An interview with Patrik Szana-Kis (Class 11.C)

- Hello, Patrik. How are you?

- I’m fine, thanks.

- We know you go to Andras Fay Technical Secondary School §
you’re in class 11.C. I have learnt that you are active at your
school as a member of the student council, you go to concerts, to
the opera house and to the theatre with your class and you ski in
winter. But you also were a basketball player, a champion for a long time in the
past. Can you tell us about it?

- Sure. | played basketball for 8 years, and | earned 32 medals.

- Wow, that’s great, congratulations!

- When did you start playing basketball? Who inspired you?

- Well, I was 8 years old and my PE teacher recommended me to try this ballgame as
a member of a sports club because he thought | was talented enough.

- Which team was your first one?

- My first team was MALEV SC. But the real cool thing was when I played in
Kdébanya SC and we won the Budapest Championship three times. I have tried
every type of basketball.

- Tell us about the trainings.

- Well, 30% of the trainings were about tactics, 70% of them were about techniques.
Normally a training lasted for three hours. It was really exhausting. Many people
think you only have to be talented and everything goes without saying... That’s not
true.

- How many trainers did you have?

- Altogether 7.

- And how many members did the team have?

- 32

- Which team did you join then?

- T went to Ujpest. You know, it was strange, because with my new team we won the
match against my former team, Kébanya.

- How many years did you spend there?

- Two.
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- Did you have any sponsors?

- Yeah, we had several sponsors, we needed support. Due to this fact we could travel
to the USA in the summer of 2017. It was a terrific period in my life. | could use
my English, too. :

- And then? Why did you quit this wonderful sport?

- Unfortunately, | got several injuries and my doctors
advised me not to continue basketball.

- Last but not least, can you show us a couple of photos
concerning your favourite sport?

- Sure. Here you are... This T-shirt is framed and |
keep it on my wall in my bedroom. My 32 medals are | &
hanging on the left and on the right.

- And what about the second one?

- Oh, then | was a bit younger and this photo was taken
by my parents after we had won a championship.

- Thank you so much for the interview, it was a
pleasure to talk to you. All the best!

- Good bye.

- Good bye.

Gergely Zsiak, Norbert Racz 11.C

Ot hatékony mddszer az ,iskolastressz” oldasara

A stressz a mindennapjaink része: ahogy késobb a munkahelyen, ugy mar iskolai
évek alatt része az életiinknek. A félévzarassal Kkifejezetten nagy nyomas
nehezedik a diakokra, melynek kovetkeztében a stresszhelyzetek szama is no.

Ugy érzed, az elsé félév stresszével is nehezen birkéztal meg? Mar javaban
elkezdodott a masodik félév, de nem tudod, hogyan kezeld a jové kihivasait?
Javitani szeretnél a jegyeiden, de ugy érzed, a rad nehezedé6 nyomas
felillkerekedik rajtad? 1Itt van néhany modszer, melyet hatékonyan
alkalmazhatsz a stresszel szemben! Nyerj Te!

Mi i1s az a stressz? Mik a kivaltd okai? Stresszt okoz minden valtozas, amihez
alkalmazkodnunk kell, az egészségiinket veszélyeztetd szE€lsdséges esetektdl kezdve a
szerelem altal kivaltott emelkedett allapoton at egészen a régota dhitott tanulmanyi
siker eléréséig. A nem mindennapi helyzetek mellett a sziirke hétk6znapoknak, ugy a
tanitasi napoknak is része a stressz. Akarmilyen hihetetlen, a stressz nem csupén rossz
lehet, tulajdonképpen sziikséges része az életiinknek. A kulcs abban rejlik, hogyan
reagalunk ra, ez hatdrozza meg, milyen hatassal lesz rank. Minél el6bb megtanuljuk
kezelni, annal hatékonyabban tudunk érvényesiilni a ,,nagybetls életben”.

A kovetkezdkben olyan technikdkat ismerhetsz meg, melyek segitségeével képes
lehetsz kezelni a stresszhelyzeteket.
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1. 1épés: A stresszhelyzet azonositasa

Az els6 Iépés, hogy tudatositsuk,
pontosan mi valt ki benniink stresszt
az iskolaban, és mi jellemzi ezeket a
helyzeteket. A stresszhelyzetekrdl
érdemes naplot vezetniink, akar
okostelefonunk jegyzeteiben, amit
barmikor elévehetiink.

- frjuk le a helyzetet! Figyeljiink ra,
hogy csak a megfigyelhetd tényekrol
irjunk, melyekre érzéseink,
gondolataink vonatkoznak.

- Hatdrozzuk meg a gondolatainkat! Fogalmazzuk meg, milyen gondolataink voltak,
konkrétan mi fordult meg a fejlinkben!

- Azonositsuk az érzéseinket! Mit éreztiink, pontosan milyen asszociaciok
kapcsolddnak a helyzethez?

- Irjuk le pontosan, hogyan cselekedtiink! Pontosan mit tettiink, hogyan reagaltunk?

- Végil pedig gondoljuk at, milyen alternativ megoldasok lehetnek egy hasonlo
szituacioban. Mit tehetnénk legkdzelebb masképp?

2. 1épés: Négy kérdés technikaja

Ezt kdvetden az tgynevezett négy kérdés technikdjat alkalmazva mérlegeljiik, megéri-
e energiat fektetniink az adott feladatba.

Fontos ez a dolog szamomra?

Indokoltak az érzéseim, gondolataim szem el6tt tartva az objektiv tényeket?
Lehet pozitivan befolyasolni ezt a helyzetet?

Erdemes tennem valamit?

Amennyiben a kérdésekre nemmel valaszolunk, alljunk meg egy pillanatra ¢és
probaljunk tullendiilni a negativ gondolatokon. Ebben segitségiinkre lehet a hobbink,
vagy kiilonb6zo relaxacios technikak.

Ha viszont a valaszaink tobbsége igen, el kell kezdeniink cselekedni!

Eldszor fontos, hogy megismerjilk magunkat: hogyan miikddiink hatékonyan, €s
hogyan érdemes beosztanunk a tanulasi idOnket annak érdekében, hogy ne
hatalmasodjon el rajtunk a fesziiltség. Ha nyugodtan és sajat erdforrasainknak
megfeleléen hatékonyan tudunk felkésziilni egy-egy dolgozatra vagy feleletre, maris
nagymértékben csokkenthetjiik a teljesités kozben kialakulo fesziiltséget.

3. 1épés: Teljesitménygorbe felrajzolasa

A teljesitoképességiink egyéni, €s a nap folyaman ingadozik. A kora délutani 6rdkban
gyakran csokken a teljesitmény, hiszen ekkor szervezetiink tobb oxigént hasznal. Nem
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is meglepd, ha az ebédsziinet utani tandérakon kevésbé tudsz figyelni. A ,kajakoma”
kisebb koncentracios készséghez ¢és faradtsaghoz vezet. Az iskolai nap végére
altalaban aktivabb iddszak kovetkezik. Ekkor agyunk fogékonyabb a tanulasra,
konnyebben jegyziink meg dolgokat. Kés6é délutan ismét egy kisebb teljesitmény-
visszaesés kovetkezik, ekkor mar joval nehezebb dolgozatra késziilniink vagy hézi
feladatot irnunk. Az esti 6radkban a teljesitmény éjfélig fokozatosan csdokken. Ebben az
idészakban mar érdemes szabadidds tevékenyégekkel foglalkoznunk. A
teljesitménygorbe persze minden embernél mas és mas.

Ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk teljesiteni
fontos meghataroznunk a csucsidoszakainkat.

A nagy koncentraciot igényld feladatokat, mint példaul a matematika hazi feladatot,
tervezd olyan idészakra, amikor magas a teljesitoképességed! A rutinfeladatokat, mint
példaul hazimunka, végezd kisebb teljesitményii idészakokban!

Rajzold le a teljesitménygorbédet! Mikor tudsz jol koncentralni, mikor vagy képes
csucsteljesitményt nydjtani? Mikor hagy alabb a figyelmed, és mikor faradsz el?

Ha ezekre a kérdésekre valaszt kapsz, és ennek megfelelden tervezed az idédet, sokkal
jobban fel tudsz késziilni a napi iskolai feladatokra, és ennek kovetkeztében képes
leszel megkiizdeni a stresszel is.

4. lépés: A  feladatok
kategorizalasa

Mar 1smerjiik a
teljesitménygorbénket, ezért a
kovetkezd 1épes, hogy az
eldttiink allo feladatokat
kategoridkba soroljuk. Igy a
legfontosabb feladatokat tudjuk
elészor  elvégezni, mellyel
csokken a feladatra iranyuld
fesziiltség. Példaul, ha madasnap
témazarot irsz, az arra vald
késziiléssel érdemes kezdened, és ezt kovetden foglalkozz a hazi feladatokkal!

Két tengely felrajzolasaval a fontos €és a siirgds dimenziok mentén abrazolhatjuk a
feladatokat. Fontos az a feladat, melynek elérése a célod elérését szolgalja. Példaul azt,
hogy egy oOtos dolgozat segitségével jO atlaggal zard a félévet. Siirgds az a
tevékenység, mely azonnali figyelmet kovetel, és nem lehet halogatni. Ilyen példaul a
masnapi dolgozatra vagy felelésre valo felkésziilés. Az el6ttiink 4allo feladatokat
helyezziik el a koordinata-rendszer megfeleld pontjan.

Kezdjiink a fontos és siirgos feladatokkal!

Majd tervezziikk meg, hogyan fogjuk elvégezni a fontos, de egyeldre nem siirgds
feladatokat. A siirgds, de nem fontos feladatokban prébaljunk segitséget kérni.
Példaul, ha a tanulas miatt nem tudunk hazimunkaval foglalkozni, kérjik meg a
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csaladtagokat, hogy segitsenek ebben. A nem fontos €s nem is slirgds feladatokat
pedig mérlegeljiik aszerint, hogy egyaltalan érdemes-e veliik foglalkozni.

5. 1épés: Stresszoldo gondolatok megfogalmazasa

A sajat magunk altal megfogalmazott stresszoldd gondolatok képesek leéllitani vagy
legalabb enyhiteni a fesziiltséget. Ezek a gondolatok hatékonyan alkalmazhatok,
amikor:

- szorongaskeltd helyzetre, példaul egy prezentaciora késziiliink

- stresszhelyzetben talaljuk magunkat, és negativ gondolataink akadalyozzak a
megfeleld koncentralast, példaul tomeg eldtti szereplés esetén

- fesziiltséget vagy félelmet érziink, és emlékeztetniink kell magunkat, hogy
lazitsunk, példaul szavalas kozben

- szorongast kivaltd esemény végére ériink, és szeretnénk elismerni, hogy
sikeresen megkiizdottiink, példaul egy tanulmanyi versenyen vald szereplés
utan.

Neked milyen negativ gondolatok jutnak eszedbe hasonlod helyzetekben? Jegyezd le
Oket!

A legtobb szorongast kivalto gondolat nem racionalis.

Probald megkérddjelezni dket: Tényleg eldre latom a jovot? Vajon nem tulzom el a
helyzetet? Mekkora a valdszinlisége, hogy bekovetkezik, amit gondolok? A kérdések
megvalaszolasa utan valosziniileg maris eszedbe jut néhany stresszoldd gondolat, mint
példaul: ,Holnapra tul leszek rajta.”; Lépésenként haladj!™; ,Lélegezz mélyeket!”;
,Megcsinaltam!”

Ezek az egyszeri kis gondolatok meglepden sokat tudnak segiteni, ha képesek
vagyunk tudatosan alkalmazni 6ket kiilonboz6 stresszhelyzetekben.

Veégezetiil pedig tisztazzuk, hogy megtanulni kezelni a stresszt, megszabadulni a régi
szokasainktdl korantsem konnyii feladat, &m ha kitartassal és gyakorlassal sikertil
beépiteni a Iépéseket a mindennapokba, idOvel képes leszel megkiizdeni a
stresszhelyzetekkel, és ennek hatdséara javulast érhetsz el a tanulmanyi eredményedben
IS.
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