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Evnyité 2018

Az idei évnyitot nem az udvaron tartottuk, mert az idéjaras elég valtozékony volt.

A miisorban Karinthy Frigyes: gy irtok ti cimii miivéb6l hangzottak el részletek

versekkel kiegészitve. Az eléadok Gulyas Levente (11.b), Szivek Tamds és Vanyi

Géza (11.a) tanulok voltak.

Iskolai elismerésben részesiiltek az el6z6 évben nyujtott teljesitményiikért:

Udvarhelyi-dij (kimagaslé tanulmanyi eredmény, kdzosségi munka):

Nahlik David (9.d)
Balogh Zsombor (9.d)
Fehér Olivér (10.d).

Kecskeméthy-dij ,,B” tipusa (kdzépfokt komplex nyelvvizsga):

Fabian Tibor (12.¢)
Farkas Daniel (12.e)
Hegyi Gabor (14.b)
Parragh Dora (14.b)
Siile Marcell (12.b)
Szlics Tamas (12.b).
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Vendégeink voltak...

Evek Kolni

Kézmiives Kamaranak, hogy didkokat

6ta hagyomanya a

kiild Magyarorszagra, ahol iskolakban és
gazdalkodo szervezeteknél mélyithetik el
tudéasukat a kiilfoldi didkok. Idén a Fayra
esett a valasztas.

A Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara ¢és a Kolni Kézmiives
Kamara kozotti egylttmiikodési
megallapodas alapjan szeptember 16-4t6l
12 kolni didk ¢és tanaruk volt a
vendégiink két hetig, hogy tanulmanyi és
szakmai gyakorlat utan nemzetkdzi
Europass oklevelet szerezzenek. Ezt az
oklevelet aztan a két hét elteltével a
Budapesti Iparkamara adta at a
didkoknak elutazasuk eldtt egy nappal,

A két
megismerkedhettek a

hét németek
magyar
rendszer sajatossagaival,
belepillantast nyertek iskolank
mukodésébe, elméleti orakon vettek
részt (amelyeket a sajat tanadruk, Markus
Pfeffer tartott), gyakorlati oktatasban
részesiiltek — kiilon koszonet Toth
Laszlonak, Csuka Csabanak, Dobos
Gyorgynek, Lippai Jozsefnek, akik
leginkabb  eldsegitették, hogy ez
megvalosuljon —,

alatt a

szakképzési

¢s nem utolsé sorban a programnak
koszonhetéen Toyota- ¢és Mercedes-
mihelyekben gyarapithattak tudasukat.

Mind a diakok, mind a tanaruk, illetve
maga a két Iparkamara is elismeréssel
szo0lt iskolankrol, a felszereltségiinkrdl, a
programrol €s a szervezésrdl, talan ezért is

szeretnék a jovében mindenképpen
elmélyiteni a szakmai kapcsolatot
intézményiinkkel.

Szeretném még megkoszonni  Fehér
Olivér, Koplanyi Benjamin és Radvanyi
Benedek 11.d osztalyos tanulok munkajat
is, akik a német vendégeket kalauzoltak a
kiils6 gyakorlaton ¢és a EuroSkills
megtekintésekor a Hungexpo tertiletén.

A szakmai programokon kiviil a
németeknek sok egyéb élményben is
résziik volt: onalldan és szervezett keretek
kozott 1s  megtekintetteék  Budapest
nevezetességeit — pl. egy varosnézd dunai
hajout keretében, amelyre a hajot és annak
személyzetét a Hajozasi Szakgimndzium
biztositotta. Annyira megtetszett
latogatoinknak févarosunk, hogy kedvet
kaptak egy jovébeni, ujboli latogatashoz.

Szocs Aniko
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Az iparkamaraktdl kapott levelek részletét kozoljiik:

Kedves Zant6 Edina,
Tisztelt igazgatond!

Az alabbi levelemmel kiildom onnek a Kolni Kamara koszond levelét, a képzéssel
kapcsolatban, amihez én és kollégaim is csatlakozunk.

Nagyon koszonjiik a tokéletes szervezést, és a maximalis hozzéaallasukat ehhez a
programhoz.

Tovabbi tisztelettel

Dr. Elnour Szilveszter
Felnottkeépzési vezeto
Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara

... Mr. Alex Pfeiffer, the boys and the girl are all healthy and satisfied back.

It was a great program for everyone.

They thought the organization was great.

The equipment of the workshop and the school was very good and Budapest is a great
city. Everyone is excited about the city.

Thank you very much for support and organizing the program of our apprentices in
Budapest.

The biggest thanks go to the German teacher of the Fay Andras school: Anik6 Szdcs.
We also say thank you to Deputy Director of Technical Department:Laszl6 Toth.
Both were always helpful to our participants and to the instructor...

Many greetings from Cologne and we look forward to our further cooperation.

Kind regards

Ferdinand Fuchs
Hauptabteilungsleiter
Handwerk International
Handwerksmessen
Handwerkskammer zu Koln
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A német diakok kalandjai az alapképzd6 tanmiihelyben

A Fayban vendégeskedd cseredidkok az alapképzo
tanmithelyben is megfordultak két alkalommal, és a
kapcsolodo tantargy, tananyagelem (Karbantartasi
gyakorlatok — Megmunkalas 1.) profiljanak megfeleld )
tevékenységet végeztek két csoportra osztva. szamunkra

A foglalkozasok nyolc oOrakor kezdddtek. Mig az megnyugtaté
egyik csoport a fédarab tanmiihelyben szerelési |EERSre IR el slorr) @)
gyakorlatokat végzett, a masik az alapképzOben . o
dolgozott. Négy ora elteltével helyet cseréltek. Az i tanul(nnk? =
egyik napon, pénteken Csuka Csaba tanar ur német diakok is
irényitotta oket, aki, gondoskodott arrol, hogy tudnak s elejtet
emlékezetes legyen szamukra a nap, mert a feladat ..

lapos acél derékszog készitése volt. A munkadarab csinalni.” ©
elkészitése soran ugyanis a két fo miiveletvégzés a
flirészelés ¢s a sikreszelés. A megmunkalas tehat
fizikai erdt, tovabba nagyfokl precizitast igényel. A masik alkalommal, a kévetkezd
héten, pénteken ¢én istapoltam Oket. Acéldoboz készitése volt a feladat. A
foglalkozasok elején Szdcs Anikd tanarné forditotta le német nyelvre a munka
menetének ismertetését €s a miiveletek végrehajtasdhoz sziikséges instrukciokat,
mikdzben bemutattam a munkafogasokat. Eléggé meg is ijedtem, amikor magamra
hagyott, mert el kellett mennie orat tartani. Maradt tehat a nemzetkozileg 6sidok oOta
elfogadott metakommunikacids eszkoz alkalmazasa, a mutogatas idétlen mosolygassal
kisérve. Sajnos ilyenkor szembesiiliink azzal, hogy a természet keveés vegtaggal latott
el benniinket. Kozben azért én is tanultam egy-két kifejezést németiil, pl. bohren:
farni, biegung: hajlitani — na j6, ez pont kettd. A feladatot azért megértettek,
segitségadassal elkészitették a munkadarabot, s6t az egyik diak példaul kreativ mdédon
ujra is gondolta, és fellelkesiilve, csillogd tekintettel elmutogatta, szerinte hogyan
tudna igazan praktikussa, hasznalhatéva tenni némi atalakitassal az acéldobozt, ami a
miiveletsor végén atlényegiilne hamutartova.

,»Az eredmény

A tanarember, ha nem is nyilvanitjia ki mindig a véleményét, azért magaban
Osszehasonlitja sajat didkjai teljesitményét a masik intézmény tanuldival. Az eredmény
szamunkra megnyugtatd volt: nem csak a mi tanuloink, a német diakok is tudnak
selejtet csinalni. A masik kozos vonasra a foglalkozas végén deriilt fény — 6k sem
szeretnek rendet rakni és takaritani, ¢és ezen tevékenységeket nagyvonalu
felliletességgel végzik.

Lippai Jozsef
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Német diakok a Fayban

A német didkok 12 fovel két csoportra osztva voltak nalam 6—6 fOvel, egy pénteki
napon.

Az els6 csoport reggel 8-t61 délig, amikor rovid étkezés utan a masodik csoport jott a
délutani foglalkozésra. A didkok masik fele a mérélaborban dolgozott.

A gyakorlatukon nalam rajz alapjan kellett egy munkadarabot elkésziteni. A kevés
rendelkezésre allo 1d6 ellenére jol sikeriilt derékszogek keriiltek ki a kezeik alol. A
csoport tagja volt egy lany is, aki felvette a versenyt a fitikkal, és sokukat le is korozte.
Lelkes, jO csapatot lattam a német didkokban. Jol lehetett veliik dolgozni a nyelvi
nehézségek ellenére.

Csuka Csaba

EuroSkills 2018 Budapest

Idén Magyarorszag adott otthont az EuroSkills versenynek a Hungexpo tertiletén.
Ennek koszonhetden iskolank tobb szerepet is be tudott tolteni az eseményen. Részt
vettiink mint latogatdk, valamint segitdk, de talan mindezeken tul a legfontosabb
szerepiink az volt, hogy meghivtak minket mint kidllitét a verseny Try a Skill
rész¢hez. Ez kiilonosen nagy elismerés iskolanknak, mert nagyon kevés oktatdsi
intézményt kerestek meg ilyen céllal.

De miel6tt nekikezdenék a tapasztalatok leirasanak, ismerkedjliink meg magéval a
rendezveénnyel:

,Az EuroSkills versenyei, amelyeket a szakmak Europa Bajnoksaganak is
neveznek, altalaban a WorldSkills szakmai versenyek celkitlizéseit kovetik, azzal a
kiilonbseéggel, hogy az egyéni megmérettetés mellett bizonyos szakmak,
szakmacsoportba rendezve csapatversenyként is ertékelve vannak. A biralati
szempontok kozott kiemelt jelentdséggel bir a csapattagok kozotti egytittmiikodes,
kooperacio, kreativitas.

A versenynek hivatalos nyelve az angol. A versenyzdk korhatara a verseny évében
betoltott 24 év.

A 2018. évi EuroSkills rendezési jogat Budapest nyerte el.

Az EuroSkills versenyeket kétévente, minden paros évben rendezik meg. Minden
orszag egy versenyzOt vagy versenyzOi csapatot nevezhet szakmanként. Egy
versenyz0 csak egy EuroSkills versenyen indulhat.

A verseny hossza: 3 nap (csiitortoki versenynappal kezdve), ebbdl a nettod
versenyid0 14 ¢és 18 ora kozé esik. A versenyszdmok kozott vannak egyéni
versenyek, csapatversenyek, illetve tobb szakma csapatversenyét magukban foglalo
szdmok.”

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Miszaki Szakgimnazium | 2018
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A budapesti versenyen 28 orszag kb.
600 versenyzdje vett részt tobb mint 30
szakmaban.

A verseny részét képezi az ugynevezett
,» 11y a Skill” amit leginkabb ugy tudok
forditani, hogy ,,Proébald ki”. Ennek a
hatterét az adott versenyszdmokhoz
kozeli terlleteken kitelepiild cégek,
iskoldk biztositjak. Itt ki lehet probalni
az adott szakmacsoportra jellemzd
munkafézisokat, €s lehet beszélgetni az
adott szakma rejtelmeirdl
szakemberekkel.

Iskolank ebben a szekcioban kapott
teret. Egyrészt a Pappas Auto
Magyarorszag Kft. jovoltabol (a cég
kérte fel iskolankat, hogy képviselje a
szakmat a rendezvényen), valamint —
batran allithatom, egyediilallo, hogy két
felkérést is kapjon egy iskola! — az
angol IMI, azaz Institute of the Motor
Industry, (amely iskoldnkkal a Green
Wheels projektben partner) kérte fel a
projektben kozremiikodé kollégakat,
hogy az iskola vegyen részt a Try a
Skill ~ szekcioban. A felkérésnek
természetesen orommel tettiink eleget.

©

A Fay sokféle, a latogatok altal kiprobalhato eszkozt vitt ki a kiallitasra, az
elektrotechnikai eszkozoktdl a motordiagnosztikdn at a hibrid jarmiig teljes
palettaval varta a latogatok rohamat. A hibrid jarmii egy Toyota C-HR volt, amely
megtekintése utan Huszti tanar ur kis tesztet is kitoltetett a latogatokkal.

Nagyon népszerli volt a hengerfurat-mérés, ott jellemzéen sorba alltak az
érdekldddk, de a tobbiek sem pihenhettek a harom napos rendezvényen.

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Miszaki Szakgimnazium | 2018
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A Green Wheels asztalanal egy hatalmas kivetiton egy E-Golf szimulaciot

» : probalhattak ki az érdeklédok. A
szimulaciot Tom Denton, az IMI
szakértdje készitette, aki a projektben
is képviseli a szervezetet. A latogatok
itt is gyakran megalltak, és ha mar
megalltak, le is iltettiik oket egy kis
jatékra. Pont ez a cél ezzel a
szimulatorral, hogy jatékosan, mégis
komoly szakmai hattérrel mutassa be
az elektromos ¢és hibrid jarmivek
jellemz6it. A gyakorlast e-learning
(online  tananyag) tdmogatta a
szimulator miikodéseének leirasaval, €s egy kis teszt kitoltésének lehetdségeével. Tobb
mint 50 sikeres tesztkitoltést regisztralt a rendszer, amit kifejezetten soknak tartok
figyelembe véve, hogy onként tették ezt a latogatok, és mint tudjuk, senki sem nagyon
szeret teszteket kitolteni©. Kiilon ki kell emelnem azokat a diakokat, akik tiamogattak
a tanarok és a rendezvény sikeres lebonyolitasdt mint onkéntesek, és a Try a Skill
asztaloknal segitok. Olyan sokan voltak,
hogy nem is tudnam felsorolni Oket név
szerint, de ezuton is megkdszoném a
munkajukat.

Nagyon sokan fordultak meg néalunk, és
elismeréssel szoltak a latottakrol.

A Green Wheels projektbol a Cseh
Szakképzeési Hivatal képviseldje is
meglatogatta a Fay standjat.

Osszességében elmondhatom, hogy
faraszto, de élményekkel gazdag harom
napot toltottlink a versenyen. Végiil néhany képpel mutatndm be a Fay standjat,
amelyeken felismerhetiink par tanart és diakot is.

Korponai Tamas

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Miszaki Szakgimnazium | 2018
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Es még egy iras Nagy Viktor tollabol a EuroSkills versenyen szerzett élményeirdl:

2018. szeptember 26-28-an kidllitast rendeztiink az EuroSkills alkalmaval, ahol
iskolankat képviseltiik. A kiallitds sordn az E-Golfot mutattuk be egy szimuldcids
program segitségével, melyet Korponai Tamas tanar ur vezényelt.

Ezen alkalommal préobaltuk a fiataloknak bemutatni a szimulacios programot, melynek
segitségével parokban dolgozva tudtak az érdekléddk egy ezzel foglalkozo, és ezt
korbejard tesztet kitolteni. Lehetett allitani példaul a fordulatszamot, az autd
lizemmodjat (elektromos vagy hibrid). Olyan kérdések voltak, pl.: mit jelent az EVAP.
Akik relativ jo eredményt értek el a teszt kitdltésénél, és még kozépiskola valasztasa
elétt alltak, ajanlottuk szamukra az iskolankat, felirattuk veliik a neviiket, e-mail
cimiiket, és a teszten elért pontszamukat. Szabadidonkben mi is koriiltekintettiink az
EuroSkills teriiletén, és meglepden sok érdekes versenyt, kiallitast lattunk.

Nagy Viktor 11.a

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Miszaki Szakgimnazium | 2018
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Infotér I/O Oktatasi Konferencia, 2018. oktober 9.

Balatonfured

Iskolank, a Green Wheels projekt kapcsan, meghivast kapott az Informatika a
Tarsadalomért Egyesiilet 2018. INFOTER I/O Oktatasi Rendezvényére. Ez egy
nagyon rangos rendezvény, igy nagy megtiszteltetést jelentett a meghivas.

Eredetileg egy bemutat6t terveztek a szamunkra, ahol ismertetni tudtuk volna a projekt
altal tesztelt oktatdsi modszereket. Azonban ugy alakult, hogy néhany, a
szervezdbizottsagban tevékenykedd szakember kilatogatott az EuroSkills kiallitasra, és
ott megnézte a Try a Skill standunkat. Még ott felajanlottdk, hogy nem ,,csak” egy
bemutatét tarthatunk, hanem az EuroSkills
harom napjaban bemutatott programunkat
vigylik el az oktober 9-1 balatonfiiredi
rendezvényre, €s legylink kiallitok. Tehat az
eredetileg par orés elfoglaltsdgbol azonnal egy
egész napos rendezvény kerekedett.

A kidllitdson olyan partnerek  kozott
szerepeltliink, mint a Microsoft, Digitalis Jolét
Koordinacioés Kozpont, Banki Donat Miiszaki
Szakgimnazium (Nyiregyhaza).

Es itt at is adom a sz6t Marczi David 11.a osztalyos
diaknak, aki eljott a rendezvényre, €s részt is vett a
bemutat6 oran:

2018. oktober 9-én a Fay Andras

- »

'"(Oter M8 B Kozlekedésgépészeti, Miszaki  Szakgimnazium
/ lelatogatott az Infotér 2018-as, Balatonfiireden
‘ rendezett konferencigjara a Green Wheels Project
‘ keretében.

A Balaton-parti varosba 9 orara érkeztiink meg, 6

I0_Oktatas2018 diak a 11. évfolyamro6l, Korponai Tamas, Toth
. Bl Laszlo és Lerner Gabor tanar urak kiséretével. A
io_oktatas18 rendezvény idejére névre sz016 belépdt kaptunk.

Bent szinte tul fiatalnak éreztiik magunkat, miutdn
korilottiink csak talpig oltonyben allo felndtteket
lattunk. A f6folyos6 menti asztalokon pogécsa és tobbféle siitemény vart minket,
ezeket megkodstoltuk abban a rovid idében, mieldtt kipakoltuk volna a bemutatonk
kellékeit.

Ezutan kiilonféle eldaddsokat tekinthettlink meg: szd volt a sajatos nevelési
kisgyerekekrdl az Amerikai Egyesiilt Allamokban, akiket a Jeanne Alter altal alapitott
Kennedy Children's Center segit a XX. szazad kdzepe ota.

Fay Andras Kozlekedésgépészeti Miszaki Szakgimnazium | 2018
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Majd Tom Denton mesélt az autdiparban megtalalhaté szakképzésekrél — ennek
keretében is esett sz6 a Green Wheels Projectrol.

Ezt kovetéen Dr. Palkovics Lészlo, innovacios €s technologiai miniszter mondott
koszontot.

A beszédet egy svédasztalos
ebéd kovetett, amit a
konferencia megrendezdjeként a
Hotel Fiired négycsillagos
széalloda biztositott nekiink. Az
ebéd utan kicsit lepihentiink,
mialatt megcsodaltuk a szalloda
Balatonra nézo kilatasat.
Pihenésiink azonban nem tartott
sokaig, mert az iskolank egy
egyoras eldadas és orabemutato
keretében prezentdlta a tanulés
¢s szamonkérés egyszeriibb
menetét, amelyben internet
segit. A feladatunkat papir alapon kaptuk meg QR-koddal, melynek segitségével olyan
e-learning tananyaghoz jutottunk, ami tdmogatta a feladatok megoldasat. Az el6adas
végeén kérdeseket tettek fel a jelen levd urak és holgyek. A legvégén meg is dicsértek
minket. Valtottunk par szot az érdeklddokkel, majd Osszepakoltuk a dolgainkat, és
hazafelé vettiik az iranyt.

A konferencia bemutatta az informatikai fejlodés még kiaknézatlan lehetdségeit,
amelyeket a jovOben hatékonyan tudunk majd hasznalni az €let minden tertiletén.*

Elmondhatom, hogy a didkok élvezték a helyszin adta lehetdségeket, és kihasznaltak a
rendelkezésiikre 4116 id6t. ©

Korponai Tamas
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SCANIA Young Professionals képzés a Fayban

Hogyan lehet valakibdl kamionszerel6? A ,gyakorikérdések.hu” kommentezdje
szerint elegendd, ha az ember fia autdszereld végzettséget szerez, aztan mar mehet is
jelentkezni a munkavallalokat vadaszo fuvarozé céghez vagy markaszervizhez.

A valosag azért ennél lényegesen arnyaltabb. Igaz ugyan, hogy a haszonjarmiives
agazat is komoly humaneréforrds hiannyal kiizd, mégsem ennyire egyszerli kozel
keriilni a ,,nagy vasak” lelkivilagahoz.

Milyen okokkal magyarazhato a vallalkozasok ovatossaga, €s miért nem tolonganak a
,szakcsi-palantak™ a piaci szegmens cegeinek HR osztalya el6tt?

Belathato, hogy mint azt a kategoriajuk — haszon — mutatja, ezek a jarmiivek valdjaban
termeldeszkozok, igy a veliik vald foglalatossag nagyobb anyagi felelosseggel jar.
Aztan ott vannak a gépcsodék tekintélyt parancsoldo méretei, visszatartd erdnek pedig
az alkatrészek €s a hozzaval6 szerszamok hatarozott mozdulatokat kivano tomege is.
Egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy a szakmunkdasvizsga kornyékén érdeklddo
személyzetisek, cégvezetdk latogatnak iskolankba azzal a nem titkolt szdndékkal,
hogy veégzett didkokat csabitsanak magukhoz dolgozni. Soroljdk a kiilonb6z6
elényoket, kihangsilyozzdk a juttatdsokat ¢€s az elOmeneteli lehetdségeket.
Szerencsénkre vannak, akik ennél sokkal tovabb, elorébb terveznek veliink és ezen
keresztiil tanuldinkkal. Legjobb
példa erre egyiittmiikodésiink a
Toyotaval, ami a szemely- ¢€s
kishaszon jarmiivek gyartoi koziil
kiemelkedik eldremutato
technol()giai ¢s szervezesi

s

Az elmult tanévben a kozos
jovében  gondolkoddk  soraba
Iépett a nagy maltd, prémium
kategoriaju haszonjarmiiveket
forgalmazd svéd SCANIA cég magyar generalimportére. A Scania Hungéria Kft.
képviseldi felkértek iskolankat egy kozosen szervezett, markaspecifikus-szerel
tovabbképzd tanfolyam elinditasdra. A Scania eurdpai kozpontja altal 1étrehozott
Young Professionals Program keretében miikodd képzést a morvaorszagi Brnéban mar
elinditott ,,Scania-osztaly” mintajara képzelték el. Az ottani ISSA4 (Integrovana stéedni
Skola) — http://www.issabrno.cz — a Fayhoz nagyon hasonlo, tisztan gépjarmiives
profila szakképzd intézmény. Ok a helyi Scania képviselettel kozosen mar harom éve
munkalkodnak a cég szakember-utanpdtlasanak biztositasa érdekeben.
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A normal autoszereld-képzeéssel
parhuzamosan fut6, haroméves, iskolai
rendszerli, nappali képzést kapod Scania-
osztaly kozel huszfés. Gyakorlatukat a
Scania  szervizben  végzik, elméleti
oktatasuk az iskolaban folyik.

crer

meghivta iskolank harom tandrat egy brnoi
tapasztalatszerzésre, igy sajat szemiinkkel is
lathattuk,  hogyan  képzelték el a

sat.

Az iskola nagyon jol felszerelt, vezetése
profizmusrdl tett tanubizonysagot. Igaz, a cseh
gazdasagi és torvényi hattér nagyobb mozgast ad
ugy a cégeknek, mind a szakképzd
intézményeknek, am hozzaallasbeli
kiilonbségeket 1is tapasztaltunk. Rendkiviil
segitOkészek voltak a tananyagok és eszkozok
tekintetében, a scanidsok pedig elsérangu
vendéglatonak bizonyultak. Hasznos ¢és kellemes
tapasztalatokat szereztiink.

A Scaniaval val6 kapcsolatunk nem
teljesen 1) keletii, hiszen néhany diakunk
naluk végzi kiilso szerelési gyakorlatat, sot
mar a szerelfk kozott is van a Faybol
ismerds arc. Az iskolankban lassan mar
hagyomannyéa valo ,,Szakmak ¢&jszakaja”
rendezvényen 1s mindig képviseltetik
magukat. Az egylittmiikodésiink régebben
i1s kétoldalt volt. A négy évvel ezeldtti
technikusaink szamara inditott
haszonjarmi-szereld kiegészitd képzes
tananyaganak jelentds részét a Scania
biztositotta. Az akkori tanfolyam kisérleti jellegi volt, de hasznos tapasztalatokat
hagyott a jovOre nézve. Szamunkra is bizonyossa valt, hogy komoly érdekldédés van
mind a cégek, mind a didkok részérdl.

A tananyagok ¢és a miiszaki informacidok feldolgozasa kozben pedig magunk is
racsodalkoztunk, milyen technikai fejlédésen mentek keresztiil a haszonjarmiivek,
akar az utobbi évtizedben is. Ami egy személygépkocsinal csak a felsébb kategdrianal
talalhatd meg, az egy teherautdoban az alapfelszereltség része. Klimaberendezés,
allofutés, vezetést tamogatd rendszerek, blokkolasgatld, navigacios berendezés,
fedélzeti informdacids kiityiik, jarmiikovetd nélkiil nem képzelhetdé el kamion,
autébusz. Tobb miiszaki megoldast pedig kizardlag ezekben az Oridsokban
alkalmaznak. Ilyen példaul a tartés lassito  késziilék (retarder), tobb
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tengelykormanyzas, légfék elektronikus elosztdssal kiegészitve, levegds fiitokalyha,
vezetbazonositoval integralt menetiro, raktérhiités. Manapsag mar egy poétkocsi is
szinte 6nallo éltet ¢l — még szerencse, hogy a vonoberendezés a géphez kapcsolja.
Valgjadban sziikségszerli lenne
onalloként kezelni a
tehergépjarmi- és  autdbusz-
szereld szakmat. Amig az
Orszagos Képzési Jegyzeékbol
hianyzik, addig cégekkel
szorosan egyiittmiikddve,
tanfolyamként mikodtethetd a
szakemberképzés. Sajnos a cseh
minta kovetését nem teszik
lehetévé orszagunk gazdasagi,
jogkdrnyezeti viszonyai, ezért
egyedi utat kellett valasztanunk.
A Scania Hungaria Kft. vallalta a
tanfolyam finanszirozasat, a sziikséges eszk6zok, felszerelések biztositasat, valamint
az oktatok hozzaférését a miiszaki informaciokhoz.
A diakok a Scania Young Professionals Program tagjaként jogosultakka valnak a
képzésre és a kiillonbozd juttatasokra.
Az idén szeptemberben inditott tanfolyam orai kéthetente, szombati napokon zajlanak.
Iskolank hat szakképzd évfolyamos tanulojan kiviil 6t vidéki, Scania szervizben
gyakorld autdszerelé tanuld is hozzank jar. Ok Lébénybdl, Tiszatjvarosbol, illetve
Szegedrdl érkeztek, péntek esti szallasukat szintén a Scania biztositja.
A programban azok a didkok vehetnek részt, akik megfelelnek a bemeneti
feltételeknek, vallaljadk az o6rdkon vald megjelenést, és jo tanulméanyi eldmenetelt
mutatnak. Ez utobbirol a témakordnkénti szamonkérések alapjan bizonyosodunk meg.
Nem igérjiik, hogy konnyli lesz a heti 6rdk mellett még a hétvégén is figyelni, de az
bizonyos, akinek hatarozott céljai vannak, egy 1épéssel biztosan kozelebb keriilhet
hozz4ajuk.
A Scania Young Professionals Programrol hasznos informaciokat talalhattok
a Fay honlapjan a marka logojara kattintva vagy a
http://www.scania.com/hu/hu/home/experience-scania/working-at-scania/stipendium-
scania.htm! website-on.

Kovacshazi Zoltan
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Formula 1 a Hungaroringen

2018. julius 27. és julius 29. kozott
rendezttk meg a Forma-1 Magyar
Nagydijat, amire az iskolank 2db 3 napos
bérletet kapott ajandékba Agardi Eva
referens asszonytol a Budapesti Gépészeti
Szakképzési Centrumbol.

Szimpatikus torekvés volt az iskolatol,
hogy nem sajnaltak az i1d6t tobb tanuld
felkeresésere 1s, igy Osszesen 6 didknak
volt lehetdsége kilatogatni rendezvényre
— mindennap 2 fének. En szerencsére a
vasarnapi napon vehettem részt az
eseményen, azaz a futam napjan.

Reggel viszonylag koradn elindultam,
hogy jo helyet taldljak magamnak,
ahonnan a palyat is latom, és egy kivetit6t
is.  Etelrél, italrol  gondoskodtam
magamnak, hiszen egy ilyen eseményen
az arak az egekbe szoknek.

Az eléfutamok utan megkezdédott a
pilota parddé, majd pedig a versenyzok
felalltak a rajtracsra, €s délutan valamivel
3 Ora utan elrajtolt a mezény. Ekkorra
mar nagyon sok latogatd gylilt Ossze a

helyszinen a legkiilonb6zobb
orszagokbol.

A kivetiton  keresztil azokat az
eseményeket 1s lattam, amelyeket a

palyan nem tudtam nyomon kovetni.

A futamot Lewis Hamilton nyerte, aki igy
megnovelte esélyeit a vilagbajnoki cim
megszerzesere.

Osszességében egy nagyon jo élménnyel
lettem gazdagabb, amit az 0Osszes
résztvevd didk nevében koszonlink a
tanari karnak és az igazgatd asszonynak!

Ingyen a Forma 1-en - Sziics Tamdas 14.a
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Formula 1 a Hungaroringen

A program julius 27-t6l jalius 29-ig tartott, nekem és az egyik osztalytarsamnak a
28-1 idOdmérdre volt szerencsénk kijutni. Reggel 9 6rara mentiink, hogy lathassuk
a boxutca- kiallasok gyakorlasat.

Az 1dOmér6 eldtt kiillonbozo érdekes dolgokat probalhattunk ki, ilyen volt példaul
a kerékcsere. Hat 3 fOs csapat versenyzett egymdssal. A feladat soran az egyik
ember a légkulcsot irdnyitotta, a masik kettdé pedig a gumik le- és felvételét. A
verseny nagyon jo hangulatl volt, és a legjobb idénk 3,5 masodperc volt. Igy a

harmadik helyen végeztiink.
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Miutan kiprébaltuk ezeket, a fenti dombon

tltiink le, és vartuk az 1dOmérét. Az iddjarés

nagyon ¢érdekessé tette az eseményt, mivel a
verseny kezdetéig forrosag volt, de amint &

elkezd6dott a verseny, eséfelhdk sokasdga

boritotta be az eget. Ez az atmeneti rész kellemes

felidiilés volt a kanikulabdl, de sajnos nem

tartott sokaig, mert a Q2-ben (masodik szakasz) f -
elég intenziven elkezdett esni az esO, ezzel
kényszeritve a csapatokat esdgumi cserére.

Ezt a kalandokkal teli idomérdt Lewis Hamilton
nyerte, s egyuttal 6 nyerte meg a 33. Magyar
Nagydijat. Hamilton hatodszor nyert a
Hungaroringen, 0Osszességében a 67. sikerét
aratta a Formula 1-ben.

Hajdu Bence 14.b

BOSS
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10.D osztalykirandulas - Speedball

2018 majus 25-én egy nagyon sz€p napra
¢bredtiink, hogy eljott az osztalykirandulas
ideje. Mivel nincs lany osztalytarsunk, ﬁgy
gondoltuk, hogy miért ne Ilehetne egy
igazan fius, sportos, adrenalinnal teli
osztalykiranduldsunk, amelynek lehetnek
fizikailag fajdalmas elemei is — igy végiil
arra esett a valasztdsunk, hogy menjiink
speedballozni. Onélléan kellett eljutnunk a
palyahoz, amely a Késmark utcaban
talalhato.

Most inkabb elkezdem mesélni, hogy mi is
tortént kint a palyan.

Négy csapatot alkottunk, mert az
osztdlyunk nagy létszdmu. Kaptunk egy
részletes utmutatdst a jatékszabalyokat
illetden, és  oktatast a  felszerelés

kezelésével kapcsolatban.

3 fajta jaték koziil valaszthattunk:

¢ roka jaték: A csapatkapitanynak 9 élete van és 1db egész tara — a tobbi
tarsdnak 1db élete és fél tara.
s zaszlos jaték: Az ellenséges csapat zaszldjat meg kell szerezni, és

mindenkinek 1db ¢élete van €s egy egész tara.

% sima jaték: Korlatlan mennyiségii 16szer mindenkinek és 1db élet. Ez a jaték
addig tart, amig ki nem l6tték a masik csapat 6sszes emberét, vagy fel nem
adtak.
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Elkezdddtek az els6 csatak. Eldszor, gyakorlasképpen, minden csapat jatszott egy
probakort, hogy kiprobaljuk, hogyan is néz ez ki a valéosdgban Lementek a
probajatékok, aztan mar mehetett az egész ¢élesben. Rendeztiink egy olyan bajnoksagot,
ahol mindenki jatszott mindenkivel. Nagyon nagy izgalmak kozepette zajlott a jaték,
majd elérkezett a bajnoksag vége. A gyOztes csapat tisztességes eredményhirdetésben
részesiilt — mindenki gratulalt nekik a szép teljesitményért annak ellenére, hogy nyilvan

Ok is szivesebben alltak volna ott, a gydztesek helyén.

A nap végén elkoszontiink kedves €s nagylelki osztalyfonokiinktdl, Cséke Sandor tanar
urtol, akinek nagyon szépen kdszonjlik ezt a felejthetetlen élményt!

Fenyvesi Tibor 10.d

A 12.A kirandulni indul

A cimet rogton pontositanom kell, mivel egy cim alatt két osztalykirandulasrol is irok
néhany gondolatot.

M¢ég 11-esek voltunk, mikor 2018.
majus 24-én egy csiitortoki napon
kirandulni indultunk. Ezt 1 naposra
terveztiikk, uti ceélunk Esztergom ¢és
ikervarosa, Parkany volt. Reggel 8
orakor a Nyugati palyaudvaron
gylilekeztiink, vonatra szalltunk, és
kb. 50 perces utazas utan
megérkeztiink egyik legszebb
torténelmi varosunkba, Esztergomba.
Egy koriilbeliil 20 perces
kisvonatozdssal, a helyi varosnézd
kisvasuttal,  jutottunk fel a
Bazilikdhoz. A méretei, bar legtobben nem elOszor lattuk, most is lenyligdztek
benniinket. Hogy még tobbet tudjunk meg réla, immar ,,felndttként”, osztalyfonokiink
idegenvezetést kért. Szerencsénkre egy nagyon kedves, felkésziilt holgyet ,,kaptunk”,
aki torténelmi érdekességekkel megtiizdelve, szakszerli ismertetést adott a Bazilika
épiiletérdl €és a belsd kiallitdsokrol egyarant. Gyakran, hogy figyelmiinket fenntartsa,
visszakérdezett, és kolcsonds volt az 6rom, hogy a kérdésekre tudtunk valaszolni.
Nagyon meg volt elégedve fegyelmezett magatartdsunkkal, de mi is ugyanilyen
elégedettséget kozvetitettiink iranyaba.

=

,,Nagy a figyelem”

Mivel nagyon szép 1d6 volt, tettiink egy sétat a Bazilika koriil, gyonyorkodtiink a
latképben, a Duna innensd oldalarol is megnéztiik Parkanyt.
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Ezutdn a szomszédos Varmuzeumba mentiink, ahol egy 1 tarlatvezetd vart minket. Itt
koriilbeliil 1 6rat toltottiink. Itt 1s maradt 1d6, hogy kérdéseket tegyiink fol, az erre
kapott valaszok alapjan teljes ismeretet kaptunk a muzeumrol.

Lassan kora délutan lett, igy mindannyian, a szellemi taplalék utan, mar csak egy jo
ebédre vagytunk. Atsétaltunk az Esztergomot Parkannyal Osszekoté Maria Valéria
hidon, és mar Felvidék-Szlovéakia teriiletén ebédeltiink. Az étterem izgalmas,
ritkasdgszamba mend mind az
adagok nagysagat, mind a felszolgélo
stilusat  tekintve. Nemcsak  jol
laktunk, taldn talsagosan is, hanem
még ,mulattunk” is a nyelvi
kommunikéciojukon. Legkdzelebbi
nyelvtanérank anyagat is
szolgaltattdk ezzel. Akinek felkeltette
az ¢érdeklodését, az étterem cime:
Parasztétterem / Parkany.

Ezutan, hogy a talsdgosan is bd
ebédet lejarjuk, kaptunk 1 O6ra ., Végre esziink!”
szabadiddét, melyet a varoskiban
toltottiink. Az Esztergomba visszavezetd utra osztalyfonokiink ismét kisvasutat kért,
mellyel megnéztiikk Parkanyt, Esztergomot a Duna masik oldalarol, és indultunk vissza
a hidon Magyarorszagra. A latottak megtekintésében csak az iddjaras akadalyozott
minket, mivel egy hatalmas zivatar zOdult le a két varoskara. A kisvasuton
osszekucorodva nylonfiiggony mogiil néztiik a latnivalokat. Mire a végallomashoz
értiink, vagyis a palyaudvarra, ismét elallt az
esO €s kisiitott a nap.

fgy mar napsiitésben, jol  lakottan,
szellemileg ¢és kulturdlisan is feltoltédve
indultunk vissza Budapestre. A vonaton még
egyszer felelevenitettik a latottakat &s
megallapitottuk: ,.ez j6 mulatsag volt”.

Koszonjiik a szervezést osztalyfonokiinknek,
Kaszas Judit tanarndonek, és mar a 3. éve
(mindannyiunk Oromére ¢€s kivansagara)
minket kiséré Uhlar Karola tanarndnek.

,,Az adag!”

Mivel a tanarndk is meg voltak elégedve veliink, ugy dontéttiink, hogy a kovetkezd
kirandulasunk 2 napos lesz.

Nem is vartunk sokaig, a szeptemberi iskolakezdés utan, oktober 12-én ismét utra
keltiink.

De errdl a kovetkezd Firka szdmban szamolunk be!
A cikket irta a 12.A osztaly nevében Svraka Mark Péter
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A 14.a osztalykirandulasa - Cséokakd

Junius elején nagy izgalomban voltunk a rank varo
utolsé kihivas elétt. Mindenki varta azt a pillanatot, mikor
7-én kimondjak, hogy ,.gratulalunk, On autdszereld lett”.
Emellett nagyon vartuk az osztalykirandulast, amelyrdl
csak legendakat hallottunk, hogy milyen jé szokott lenni.

5,4 14.a osztaly

nem eltévedt,
Ezért mésnap ,kipihenten”, hajnalban kelve taldlkoztunk Csupén mas,
reggel fél 7-kor a Népliget autdbusz-palyaudvaron. S

onnan kezd6dott minden. extrém utakon

A busz Morra vitt benniinket, ahol kedves osztalyfonokiink
a kisér6autoval vart minket. Els6 programként elvezetett
minket egy borospincébe, ahol nemcsak szemlélodhettiink,
hanem a borok zamatit is meg tudtuk vizsgilni a
borkostolas soran. A pincébdl felérve megnéztik Mor
belvarosat, majd a kornyez6 dombokat latva tudatosult
benniink, hogy var rank egy kisebb, 10 km-es tira a
vértesen keresztiil Csokakdre.

jart, melyeket

épp abban a

pillanatban

fedeztiink fel”’

A tarét sikeresen teljesitettiik annak
ellenére, hogy mésok eddig minden évben
eltévedtek, s mas utakon jutnak el a

Ejjel elkapott minket egy vihar, tobb
sator be 1s azott. De az autoszerelok

célallomasig. Ez rank most nem volt igaz,
mert a 14.a osztdly nem eltévedt, csupan
mas, extrém utakon jart, melyeket €pp
abban a pillanatban fedeztiink fel.

Egyediilallo modon  mi a
legnagyobb  emelked6kon,  legjobban
bendtt helyeken, a Csdkakdi var melletti
hegygerincen taldlva magunkat, a sziklas
falon leereszkedve értiik el a célunkat.
Megnéztiik a varat, és az alatta 1év6 réten
vertiik fel a satrainkat.

Utana heves foci és
teniszmeccsekbe vetettiik bele magunkat,
amig osztalyfénokiink néhany tarsunk
segitségével bogracsban foz6tt nekiink
egy utolérhetetlen chilis babot. Vacsora
utan sokaig beszélgettiink, felelevenitettiik
az elmult tanév torténéseit, poénjait, majd
aludni tértiink satrainkba.

kreativitasaval megoldottuk a
problémat, egy nagy satorba bevittiik a
bedzott satrat, €s ugy aludtunk.

Masnap karikas szemekkel kerestiik a
vizes palackokat, mert a nagy
jatszasban és beszélgetésben az éjjel az
esO ellenére kiszaradtunk. Reggeli utdn
satrainkat bontva, a helyet tisztdn
hagyva egy jO0 kis gyalogtaraval
elindultunk Székesfehérvarra.

Ott egy kiados varosnézés ¢és fagyizas

utan hazaindultunk. Sok-sok élménnyel
gazdagodva gondolunk vissza ezekre a
szép napokra.

Schreiber Attila

volt 14.a osztalyos tanulo
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Fay Biatlon
Egy pénteki napon, tanitds utan Masnap reggelizés utan
Osszepakoltunk, és elindultunk elindultunk gyalog a Kis-Dunéhoz, ahol

tomegkozlekedéssel Bako tanar ar vezetésével
egy kis kikotéhoz, a Csepel-szigetre, ahol mar
az indian kenuk vartak minket.

Ketté és harom f6s csapatokra oszlottunk
fel, majd vizre tettiik a hajokat. Ezt kdvetden
kezdetét vette a mintegy egyoras vizi kalandunk
a Rackevei-Dunan. Roviddel ezutan
megkezdddtek a versenyzések a fiatalabb hajok
kozott. E versenyzések kozepette az egyik hajo
rafutott a partra, ¢és megfeneklett. Hosszas
kiizdelmek aran végil sikertilt Ujra vizre tenni,
igy csak fel ora késéssel erkeztiink meg a mar
rank vard csapathoz. Ezt kdvetden egydranyi
evezés utan elérkeztiink tokoli uti célunkhoz, a

taborhelylinkh6z, ahol mar rotyogott a finom

paprikas krumpli.

Utodlag elmondhatjuk, hogy nagyon meglepett
minket, mennyire élvezetes és emlékezetes volt
a tura, foleg azok utan, hogy eleinte vonakodva
¢s egy kicsit kedvetleniil indultunk neki.

Feher Oliver,

Koplanyi Benjamin,

Prekopa Jazon 11.d

vizre tettiik a hajokat, és egy frissitd utan
megkezdtiik a visszafelé¢ vezetd utat. Az
ut soran meg-megalltunk pihenni tobb
helyen is a Duna partjan, és egy igazan
hangulatos ¢és szinvonalas biifében
ettiink is. Az ut tovabbi része tobbnyire
gordiilékenyen zajlott, sz&p latvannyal és
nagyon jO tarsasaggal. Egyes hajok
kozott nagy verseny alakult ki, ami egy
kisebb haborunak is beillett.
A tura végén egy kis ladpos 4gon
szalltunk ki, ahol mar Csdéke tanar ur
vart minket, és megkezdtikk a hajok
Hilux htzott

felrakodasat a altal

utanfutéra. Ezt koOvetdoen mindenki
elkoszont  egymadstol, ¢€s  elindult
hazafelé.
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Tanari kirandulas a ritkan latogatott Vaskapunal és Szerbiaban

2018. augusztus 14-¢én nekivagtunk a Boci Travel altal szervezett négynapos utunknak
a ,,Régi Magyarorszag” déli hatardhoz, a Bansagba €s az Al-Dunahoz.

Els6é célunk Arad volt, ahol a 13 aradi vértanti emlékmiivét néztilk meg (ami mellé,
természetesen, roman emlékmiivet is kellett allitani), majd elmentiink a kivégzés
helyszinére is. Temesvarra tobb id6t szantunk, és nagyobb sétat tettiink. A DOm tér
barokk épiileteit, a romai katolikus székesegyhazat, a meglepden, barokk stilusban
épitett szerb ortodox
székesegyhdzat ¢és  piispoki
palotat, a volt Ferenc Jozsef
Szinhazat (ma egyesitett
operahdz ¢és szinhaz), a Lloyd-
palotdit ¢€s a roman ortodox
sz¢kesegyhazat néztik meg. A
két nagy templomba be is
mentiink. A Dom érdekessége a
viszonylag alacsony két torony,
mely azért €piilt ,,csak” 35 méter
magasra, hogy az dagyugolyok
elrepiiljenek folotte. Aki még
nem jart ortodox templomban,
=1 ¢s ¢ppen Temesvar felé utazik,
érdemes megnéznie a bizanci és moldvai kolostorok stilusat 1déz6 roman ortodox
sz¢kesegyhdzat is, mely a legnagyobb Erdélyben. Joval nagyobb a DoOmnal,
legmagasabb tornya 83 méter, befogadokeépesseége kb. 5000 {6, impozans ikonosztaza
1s figyelmet érdemel.

Buziasfiirdon, mely a Monarchia hires flirddvarosa volt, rovid sétat tettiink. Sos-
szénsavas vizét gyomorbajra €s koszvényre hasznaltak. Megkdstolva az ivokut vizét
megallapitottam, hogy a fliredinél sokkal rosszabb© Mara a viragzo fiirdééletb6l nem
sok maradt. Parkja csodas, és az asztalosok, fafaragdk ligyes munkajat dicséri a parkon
keresztiilmend, felyjitott fedett sétany.

A Porta Orientalison (515 méter magas hago) athaladva Herkulesfiirdére igyekeztiink,
ahol a szallasunk volt.

Maisodik napi programunkat a Duna partjan fekvé Orsovan kezdtiik (itt rejtette fold ala
1849-ben a magyar Szent Koronat Szemere Bertalan), ahol hajora szalltunk, hogy
eljussunk a Kis- és a Nagy-Kazan-szorosba.
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A romai korban Tiberius cséaszar épittetett utat a szoros oldalaba, melyet részben
kéfalba vajtak, részben c6lopokon allt. Majd Traianus 105-ben megépittette a Dunan
ativel6 1,3 km hosszu hidat, melyet a technika tobb mint 1000 évig nem tudott
felilmalni. A  hajérél  Traianus
tablajat i1s lathattuk. A majdnem 3
oras hajozas utén, hogy
megmozgassuk  izmainkat,  egy
meredek turanak vagtunk neki. A cél
a Nagy-Csukar ,kilatéja” volt, hogy
az eddig hajorol latott Nagy-Kazan-
szorost most feliilrdl is
megcsodalhassuk. A folyd és a
hegytetd kozott 300 méter van, de
nekiink — szerencsére — csak 100
métert kellett megtenni folfelé. Eddig
vitt el a busz. © Csak utolag jottiink
r4, hogy mire  vallalkoztunk:
viszonylag rovid szakaszon megtenni a 100 métert folfele!! De megérte! Es a
tantestiilet becsiiletére valt, hogy megmaszta az emberprobald, idonként szinte csak
négykézlab jarhatod szakaszt. Ezutan mar csak valami konnyti program johetett — séta
Herkulesfiirdon.

Herkulesfiird6 a Monarchia egykori gyongyszeme. A Csodalatos fekvésii fiirdovaros a
Cserna patak volgyében a hegyek kozott bujik meg. A XIX. szdzad kozepén épiilt
diszes villai és nyaraldi ma elszomoritd képet mutatnak, ennek ellenére érdemes volt
végigsétalni Ferenc Jozsef és Erzsébet kiralyné altal is igen kedvelt helyen, és egy kis
fantaziaval felidézni az akkori idék hangulatat.

Harmadik nap reggel a Vaskapu vizi
erOmii  turbinait lathattuk. Ennek
megépitése miatt 30 métert emelkedett
a Duna vizszintje, melynek
visszaduzzasztd hatasa kb. 250 km-en
érvényesiill. gy keriilt viz alda Jokai
regény€bol ismert Senki szigete,
Orsova 6varosa és tobb magyar falu.
Majd atmentiink a Dunan, azaz az
erdmil gatjan, és immar Szerbiaban a
festdi Galamboc vara felé vettik az
iranyt, melyet csak kiviilr6l tudtunk
megnézni a feljitasi munkalatok miatt.
Mindenképpen érdemes megemliteni, hogy Zsigmond kiradly és Hunyadi Matyéas is
vivott harcokat a torokkel a varért. Kovetkezd megallonk Szendrd vara volt, ahova
sikeriilt bemenniink, de a varfalakon kiviil szinte semmi nem maradt beldle, a falakon
1s oOriasi repedések, hianyok — kovetkezményei az 1. vilaghaboranak. Persze a kb. 4—5
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méter vastag, kb. 10 méter magas varfalakra felmenve lathato volt, hogy milyen 6rias
teriiletdi is volt a var, melyben Hunyadi Janos raboskodott, ahol Kinizsi Pal meghalt.

Belgradban a buszos varosnézés utan (Parlament, Szent Szava templom, vasutallomas,
a NATO altal 1999-ben bombazott épliletek) a nandorfehérvari eréd maradek varfalai
kozott sétaltunk (Kalemegdan), ahol Hunyadi megallitotta a torokot 1456-ban.

Utolsé napunkat Ujvidéken kezdtiik. A hangulatos belvarosi séta utan (szinhaz, Sziiz

Maridnak szentelt templom, Erzsébet Hotel,

ortodox templom) a Pétervaradi

erdditmény katakombait jartuk végig. Elgondolkodtatd, hogy évszazadokkal ezel6tt
gépek nélkiil hogyan, hova, mekkora varakat épitettek elddeink. Ezutan a karlocai

béke (1697) helyszinén ¢épiilt
templomba latogattunk el. Utolso
allomasunk Szabadka volt, ahol a

szecesszios  stilusi  Varoshaza
lenylig6zo épiiletében
megtekinthettiik a Zsolnay
keramias, tolgyfabol  késziilt
fafaragasokkal, népmiivészeti
motivumokkal diszitett,

6lomiiveges (kiralyok, politikusok)
Disztermet.

Ugy gondolom, elfiradva, de
rengeteg ¢lmeénnyel gazdagodva
térhettiink haza.

Zanto Edina

Hétvége a tantestiilettel Szlovéniaban
2018. szeptember 22—23.

Szombat hajnalban vagtunk neki szlovéniai
utunknak abban a reményben, hogy az égiek
megkimélnek a hétvégére jelzett jelentds
csapadektol. Hat nem igy sikeriilt.

Els6 allomasunk a Vintgar-szurdok volt. Mikor
elindultunk a kb. 1,6 km hossz szurdokba, még
nem esett. Fahidakon, sziklak oldalahoz rogzitett
,Jardakon” haladhattunk a sziklafalak kozott és a
Radovna patak folott. Azutan, a tav kozepénél,
megérkezett az égi aldas is. Olyan esd szakadt a
nyakunkba, hogy tobben visszafordultak, nem
szamitott a vizallo cipd, az esOkabat, esénadrag —
jol elaztunk. De tobbilink szerint a kirandulas
legnagyobb élménye volt a szurdok.
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Szerencsére a szallodank fogadott kora délutan, igy megszaritkoztunk, hogy Ujra
nekivaghassunk a programnak — eldszor fel a bledi varba, majd pletnaval a Bledi-
tonak. A var kozel sem olyan érdekes, mint amilyen szép a kilatas a tora. Ettdl
fliggetleniil megnézhettiik, hogyan dolgoztak az 1500-as években a nyomdéaszok —
akinek volt ,Lkedve” rd, ki is probalhatta — benézhettiink borospincébe, ¢&s
vasarolhattunk helyi mézet. Ezek utdn becsonakaztunk a kis szigetre, és 100 1épcs6d
megtétele utdn a valtozatossag
kedvéért  megint  szemerkélni
kezdett az es6©. Szerettiink volna
a Szliz Marianak szentelt Kis
kapolnaba bemenni, de éppen
eskiivot tartottak, igy a
menyasszonyt lattuk, a kéapolnaba
csak messzirél bekukucskaltunk. A
szigetr6l kijéve tobben sétalni
indultak, tobben pedig beiiltek a
Park Hotel cukraszdajaba, hogy
megkostolhassak a bledi krémest —
amugy a francia krémesre hasonlit,
csak nincs rajta karamell.

Masnap reggel Ljubljana varaban és belvarosaban sétalhattunk. A varban raboskodott
Batthyany Lajos miniszterelndk, akinek lehetoveé tették, hogy idonként elhagyja
bortonét, és sétaljon a varosban. Soha még csak meg sem kisérelte a szokést — 1849.
oktober 6-an Pesten az Ujépiiletben kivégezték. A belvaros nagyon hangulatos 6don
foutcdjaval, sikatoraival, a varos kozepén folyd Ljubljanicaval (még hajozni is lehet
rajta).

Utols6 programunk a fold alatti ,,Grand Canyonnak” tartott Skocjan-barlang volt
koriilbelil 5 km hosszan (nem :

minden szakasz latogathat6), 200
méternél mélyebb barlangokkal, sok
vizeséssel. 1986 ota az UNESCO
Vilagorokség része. A barlangban
hatalmas szakadékokat vajt a Reka
folyo, melyeket a szurdokvolgyek
fole épitett hidakon,
sziklaparkdnyokon kialakitott
utakon jartunk be. Fantasztikus
¢lmény kb. 60-100 méter mélybe

tekinteni, majd ugyanannyit folfelé. Forris:
http:/ /www.uticelok.hu/kepek/uticelok/skocjani_batlangrendszer

Koszonet az utért a Boci Travelnek. Jotiginal /0_3826.jpg

Zanto Edina
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Jakatics Szabé Veronika Mdsodik dimenzié cimi kiallitasa

A ,Masik dimenzio” cimi kiallitds cime
azért ilyen szokatlan, mert arra utal, hogy
Szamomra az anyasag, az ¢édesanyava
valas egy 0j (masik) dimenziot jelentett.
Ahogyan az ilyenkor mindenkivel torténni
szokott, nekem 1is az egész ¢életem
gyokerestdl megvaltozott, ez az ¢lményem
inspiralta a kiallitas anyagat.

A tarlat az 6budai Esernyds Galériaban
volt lathato 2018. 08. 01. — 2018. 08. 31.
kozott, de hamarosan 10 helyszinen lesz
majd, szintén Budapesten.

Az EsernyOsben a kiallitas-megnyitot
Révész Emese milvészettorténész tartotta,
aki maga is édesanya. A megnyitoén €s a
finisszazson (zardesemény) 1s
szembedtlden nagy szamban voltak jelen
kisgyermekes csaladok.

R e 15 T |
5 e b

G
ez

A képek temaja természetesen a baba,
majd késObb a mar jarni tudo kisgyermek,
az anyasag hétkoznapjai, a gyermek
taplalasa, altatasa, valamint az anyava,
csaladda valas.

Kiemelném a hozzam legkozelebb allo,
,2Amig alszik” cimii sorozatot, amit sz0
szerint kell érteni: ezek a képek akkor
késziltek, amikor a kicsi délutani almat
aludta. Az alvo modell a legjobb modellek
egyike, mivel nem (nem annyira) mozog —
a képek ¢élében, latvany utan késziiltek.

A célom az anya-gyermek viszony
bensdségességének, a szuszogd kis lény
torékenységének, a szildi feltésnek az
abrazolasai voltak.

Alkotasaim — és a Masik dimenzi6 anyaga — megtekinthetdek a

www.jakaticsszabo.hu weblapon, illetve az Irodalmi Jelen honlapjan férjem, a

koltd Ronai-Balazs Zoltan gyermek téméaju verseivel egyiitt

(www.irodalmijelen.hu) olvashatok, nézhetok.

Jakatics-Szabo Veronika
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Megint Operakaland — egy kicsit masképp

Hogy miért is masképp? Hat éve mar, hogy az Erkel Szinhdzba jarunk Operakalandra.
Szigorian operara. Hol konnyedebbre, hol nehezebben érthetdre. 2018 majusaban
viszont balettra mehetett az a néhany didk, akik ugy gondoltak, megér egy probat az
eléadas — féleg 300 forintért.

A Magyar Nemzeti Balett
eléadasaban Total Dance cimen
harom rovid mivet lathattunk.
Elészor Ravel: Bolero cimi
mivere késziilt igazdn modern
koreografiat ~ Walking  Mad

(Oriilt séta) cimmel — 3 nd és 3

férfi, illetve egy Kerekeken

gurul6 deszkakerités volt a ,,fészerepld”. Kiilonboz6 szerepeket toltott be a fal, hiszen
jelképezhette a nd ¢€s a feérfi kozotti kiilonbséget, a kettejik kozotti érzelmi
hullamzasokat az 6romtdl a felelemig, az érzelmek korlatait, lehetdségeket, vagyakat
¢s akadalyokat, fel lehetett r4 mdaszni, el lehetett donteni, valamikor hirtelen ajtod
nyilott benne, azaz akar életiink szimboluma is lehetett. A Bolero egyre fokozddo

hangereje is mindezt alatamasztotta.

A masodik mli Mozartnak allitott
emléket két zongoraversenyére irt
koreografidval. A szerepldk: 6 nd,
6 ferfi és 6 kard. Egészen mas
vildg a zene és a tdnc is, mint
el6z6 esetben. A kard a férfiassag,
az er0, a kitartas szimboluma. A

holgyek mellé pedig megjelennek

akar jelmezként, akar kellékként, akar tancpartnerként a kerekeken guruld barokk

stilust, fekete krinolin ruhdk. Az érzelmek skaldja pedig az agressziotol a
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szexualitassal atitatott szerelemig tart. De 4thatja a tdncot a muzsika, a csond, a

sebezhetdség, a gyonyor, a szenvedély, az onkiviilet is.

A zar6 darab Mozart: Hat német tdnc cimli miivére késziilt. A tancosok nagyon
egyszerisitett korabeli ruhdkban, rizsporos parokdkban (még a rizspor is szallt
beldliik), fehérre festett arccal (mint valami pantomimes) jelentek meg a szinpadon. A
koreografus szerint annak ellenére, hogy nagyon népszerli, konnyed, jatékos
darabokrdl van szo, nem szabad csak burleszket latni benniik, hanem az érzelmek
mélységét, a teljes ¢€let tiikrét is észre kell venni. Ettdl fiiggetleniil a humorra,
helyzetkomikumra, irrealis helyzetekre épiilé darab kellden szorakoztatd volt. Otvdzte

a klasszikus €s modern balett €s a tarsastanc jellegzetessegeit.
Ugy gondolom, megérte elmenni, és a megszokottol eltérdt is latni. Lenyiigdzé volt.

Soha nem szabad valamit azért elutasitani, mert nem ismerjiik. Ki kell probalni — meg
kell nézni, el kell olvasni, €s csak utana vélemenyt formalni. Ha nem tetszik, még

mindig megvan az a lehetdség, hogy a kovetkezot kihagyja az ember.

Kiallitasok a tarloban

A kidllitasi tarloban idén el6szor a tanévkezdés és az Osz tiszteletére szép versekbdl,

alkalomhoz il16 1dézetekbdl €s gyonyori 0szi képekbdl késziilt kiallitast lathattunk.

Ezt kovetden a ,,Szeptember — Szent Mihdly hava — Sziiret” c. kiallitds kovetkezett,
amelynek kozéppontjaban a sziireti események, népszokasok, a sziirettel kapcsolatos

teendok €s tudnivalok alltak, hangulatos képek kiséretében.

Kovetkezo kiallitasunk az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 1849. oktober 6-
an, Aradon kivégzett vértanuit idézte meg, a ,,Vértanikra emlékeziink” cimmel,

emléksorok, versek, képek segitségével.

Jelenleg ,,Az 1956-o0s forradalomra emlékeziink™ c. kiallitas lathato a tarloban, amely
amellett, hogy irasok és versek altal idézi fel a forradalom ¢és annak leverését kovetd

eseményeket, sok korabeli fotoval is illusztralja a latottakat.
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Alpha filmésszefoglalé

Szeptember 10-én osztalyunk egy kotelezo iskolai program keretében ellatogatott a

Corvin moziba az Alfa (Alpha) cimi film vetitésére.

A film visszatekint a régmultba,
amikor még az  Gsember

torzsekben élt, vadaszott, tiizet

HRQ

rakott, és az égiekben Dbizott.

A

Felelevenednek az 6skori harci
stilusok, szokasok, a torzsi

¢letmod, hogy hogyan is ¢€ltek

-

akkoriban. A film egy fiurdl szol,
akit az apja kello kiképzés utan
bevett a csapataba vadaszni, hogy
még idében, a tél beallta elbtt
elejtsék a torzs ¢lelmezésehez

szilkséges mennyiségli  vadat.

1

L
E
I
A

Azonban a fiat (Keda) nem igazan , s s 5
IGY KEZDODOTT A BARATSAG,

AMELY MEGVALTOZTATTA A VILAGOT

faragtak keményfabol”, ha lehet

igy fogalmazni. Tobb benne az

empatia, mint a taléléshez valo
ragaszkodas. Egy balul sikeriilt vadaszat soran egy bolény a mélybe taszitja, ezért
mindenki azt hiszi, meghalt, és magara hagyjak. (Ez azért is torténhetett, mert Keda

még nem nétt fel ehhez a harci moédhoz — ez megmutatkozik a film elején.)

De 6 csak megsebesiilt, él, és élni akar. Kezdetben nem hagyatkozhat masra, csak az
apjatol latott és tanult dolgokra, valamint az égiekhez vald fohdszkodasra. Aztan az
ellenséges vilagban, a vadonon keresztiil elindul hazafelé. Utkozben tarsa is akad: egy
sebesiilt farkas. A két faradt, beteg, kiszolgéltatott 1ény kiilonds baratsagot kot, és

egyre jobban ragaszkodnak egyméashoz.
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A torténetet érdekesen dolgoztak fel, a jelen értékeit is beleépitették minden egyes
pillanatba. De gondolok itt az érezhetéen nem éppen korhii ruhakra, a film egész
stilusara 1s, amivel nincs is semmi baj, csak igy nem ad igazi élményt a mult

felidézésében, nem dertil ki, valojaban milyen 6ltozékeket viselhettek akkoriban.

A film eleje nem volt talsagosan magaval ragadd, de a végére egészen €lvezhetd lett.
Egyszeri megnézésre ajanlom, mert azonnal fel lehet dolgozni, mit is akar atadni. Nem
lett egy rossz film, de a fent emlitett dolgok lehettek volna valdosagosabbak,
¢lethiibbek. A film tanulsaga, hogy barki elérheti céljait, csak akarat kérdése!

Az egyik kritika szerint: ,,Az Alfa egy gyonyor( torténet arrdl, hogy lett az ember

egyik leghlibb baratja a farkas(kutya)... A masik megkozelités ... a fiubol ferfiva érés,

a magunk korlatjainak lekiizdése. Ha hisziink magunkban, hogy képesek vagyunk ra,

¢s ha a koriilmeények rakényszeritenek dolgokra, melyekrdl addig azt hittiik, hogy

tulndhetnek rajtunk, de mégis meg tudunk veliik birkdzni, mind tanuld célzattal lehet a

nézOk  fele.” (Filmsomnia — Dorgé Daniel: Alfa (Alpha, 2018),
)

Dafk6é Dominik Soma 10.d
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Gyaszfeldolgozas — értsiik meg mi zajlik a gyaszoldkban

,»A halal az 6r6k ember 6rok problémaja.” A halallal val6é szembesiilés
az élet elkerilhetetlen velejaréja. Kozeleg a november 1.,
Mindenszentek tnnepe és a november 2-ai Halottak napja. Ekkor
kézponti témava valik a halal témakore. A szeretteinkre gondolunk,
akik mar nem lehetnek velink, megemlékezink a koz6s pillanatainkra,
ujra felelevenedik benniink a veszteségélmény. Az iskolankat érinté
halaleset mindannyiunkat megérintett, ezért is fontos beszélnink a
halalrél, a gyaszrol. Cikkiinkben valaszt kaphatunk arra a kérdésre,

hogyan éljiikk meg a veszteséget, mit tehetiink a feldolgozas érdekében.
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MIN MENNEK KERESZTUL A GYASZOLOK?

1. Sokk

A halal bekovetkeztére kezdetben tagadassal reagdlunk. Ekkor igyeksziink nem megérteni
a torténteket. A halal tényét kirekesztjiik a tudatunkbél. Erzelmi bénultsag jelentkezhet, a
gyaszolok nem tudjédk hogyan reagaljanak a torténtekre. A masik — szintén természetes
reakcid — a kontrollalhatatlannak tiind érzelmi vihar, amikor hirtelen tor felszinre a diih, a
mérhetetlen szomortsag.

2. Kontrollalt szakasz

A napi rutinok, mint példaul az iskola részben elterelik a figyelmet. Ugyanakkor nagy
megprobaltatast jelenthet az, hogy a fijdalommal kell megfelelni a mindennapok
elvardsainak. A gyészoldt ebben a szakaszban gyakran passzivitas, visszahuzodas,
onbizalmanak csokkenése jellemzi. Ekkor szembesiil azzal, hogy az eddig ko6zos
tevékenységeket mar az elhunyt nélkiil kell végeznie. Valotlannak, dlomszeriinek tlinhet
szdmara a vilag az elhunyt nélkiil. A kontrollalt szakasz altalaban a temetésig tart.

3. Tudatosulas

A gyasz legnehezebb peridodusaként azonosithatd, hiszen a gyaszold folyamatosan
konfrontalodik a veszteséggel. Az eleinte kontrollalatlannak tin6 érzések hirtelen
elarasztjdk. A kezdeti szomorusag, tehetetlenség, magany érzése ekkor biintudattal,
onvaddal tarsul. A gyaszoloknal el6fordulhat példaul, hogy hirtelen és a kornyezetiik
szdmara megmagyardzhatatlanul a csalddtagok ellen fordulnak. Diihiik az elhunytra is
iranyulhat, amiért ,,itt hagyta™ Oket. Ideiglenesen csokken az 6romkészség. Gyakran az
oromteli élmények is fajdalmat, diihot keltenek. Példaul, ha az elhunytra emlékezteti a
gyaszolot az adott tevékenység vagy tudatosul benne, hogy az elhunyt ezt mar nem
lathatja, nem ¢lheti at vele. Félelem ¢&s szorongds jellemzi a gydszoldt, mely az
elhagyatottsag  €rzésébdl, csokkent biztonsdgérzetbdl, 1j élethelyzethez valo
alkalmazkodas nehézségeibol, halalfélelembdl fakadhat. Az wutobbit azért fontos
emliteniink, mert a halallal val6 taldlkozassal akarva-akaratlanul megjelenik benniink a
kérdés, hogy ,.En is meghalhatok?”.

Az elhunyttal kapcsolatos emlekek felszinre keriilése eleinte teljesen lefoglalja a
gyaszolot. El6fordulhat, hogy onmagunkat hibdztatjuk a torténtekért. ,, Biztosan azért
tortént igy, mert rosszul bantam vele”. A gyaszolok gyakran szamolnak be az elhunyt
jelenlétének érzékelésérol. Példaul éjszakanként hallja maga mellett a 1égzését, ugy
érzékeli, mintha beslippedne mellette az 4gy, vagy napkozben hallja a hangjat a
tomegben. A gyasz kezdeti szakaszaban ezek az atmeneti vizudlis vagy akusztikus
hallucinacidk természetesek.
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Ebben az id0szakban a gyaszolokra visszahuzodottsag jellemz0, tarsas interakciokban
megjelenhet agresszid, ingerlékenység. Gyakori a passzivitds, ebbdl adédoan pedig akar
az iskolai teljesitmény romlasa. A magatartasban egyszerre jelenik meg a keresd €s
elkeriilé viselkedés. A keres0 magatartds megnyilvanulhat példaul abban, hogy a belsé
parbeszédet folytatunk az elhunyttal, vagy az dlmainkban gyakran megjelenik. Elkeriild
magatartasként jelentkezhet példdul az elhunytra emlékeztetd helyek (példaul a
cukraszda, ahova mindig jartak vagy a temetd) kertilése.

Nem ritka, hogy testi tiinetek is jelentkeznek a gyasz idején, ez az tigynevezett szomatikus
distressz allapota. A tlineteket altalaban az elhunytra emlékeztetd helyek és helyzetek
valtjak ki. Amennyiben az elhunyt betegségben halt meg, gyakori az utols6 idészakéra
jellemzd tiinetek atvétele. Szivbetegségnél peldaul mellkasi szoritas, agyi infarktusnal
fejfajas, gyomor és beélrendszeri betegségek esetében gyomor fijdalmak, emésztési
probléemak jelentkezhetnek. Természetesen a tiinetek megjelenése attol is fligg, hogy
mennyit tudunk a betegségrol. Jellemz6 a kifejezd készség lelassulasa, mimika
csokkenése, mozgas lelassulésa.

4. Atdolgozas

A kontrollalatlanul felszinre tord emlékképek helyett mar egyre inkabb a tudatos
emlékezés jellemzd. Eldtérbe keriilnek a szép emlékek. A gydszoldé mosollyal emlékszik
vissza a szeretett személyre, ezaltal az elkeriild magatartds csokken. Mar szivesebben
latogat el a cukrdszddba, ahova kordbban az elhunyttal jart. A tiinetek intenzitasa
folyamatosan csokken, a raciondlis elfogadas nd. A gyaszold ekkor mar erdsebbnek érzi
magat, jobban képes urra lenni a gondolatain.

5. Adaptacio

A gyasz feldolgozasa arra utal, hogy a gydszold érzéseiben €s emlékeiben az elhunyttal
kapcsolatos mult ugy ¢l tovabb, hogy emellett képes a megfeleld ¢letvitelre. A gyaszolo
ekkor mar Ugy gondol a szeretett személyre, mint, aki benne ¢l tovabb, belséveé valik.
Biintudat nélkiil képes lesz oOriilni, boldognak lenni, anélkiil, hogy ezt az elhunyt
elarulasaként értelmezné. Magatartdsival mar nyitni kezd a vilag felé. A
kortarskapcsolatok megujulnak, Gjra képes megélni az 6romteli pillanatokat a szocidlis
kornyezetben. Egyesek a gyaszmunkat kdovetden gyengébbnek, sebezhetébbnek érezhetik
magukat. Mig masok a gydszfolyamat soran olyan, mashoz nem hasonlithato
tapasztalatokat szereznek, mely megerdsiti Oket, a kés6bbi megprobaltatasokra pedig
hatékony megkiizdési stratégidkkal reagalhatnak.
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Mindenki masképpen gyaszol. El6fordulhat, hogy valaki nem beszél a
fajdalmarol, latszolag nem is érinti meg a halaleset. Amikor széba
kertl, megprébal masrdl beszélni, idegesen nevetgél, vagy egyaltalan
nem reagal. Az egyik percben még szomorkodik, a masikban mar
onfeledten kacag. Kozvetlen kornyezete szamara érzéketlennek
tinhet. Ilyenkor fontos tudnunk, hogy csupan nem tudja, hogyan
reagaljon a helyzetre. A gyaszra jellemz6 az 1s, hogy a kés6bbi fejlédési

szakaszokban djra felelevenedhet a korabban mar lezart gyaszfolyamat.
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MIT TEHETSZ MAGADERT?

Fedezd fel a belso erdidet!

Onsegitd gyakorlatokkal felfedezheted a belsé erdidet, azt, hogy mi mindenre vagy
képes. Tekintsd végig az é¢letedet egészen gyermekkorodtdl kezdve és gylijtsd Ossze
azokat az eredményeket, amikre biliszke vagy. Aztdn gondold el, milyen pozitiv
tulajdonsagok birtokaban lenne jo 1étezned? Mik segitenének az életedben, mind fizikai,
mind lelki oldalr6l? Az egyes vagyott tulajdonsagaid kapcsan emlékezz vissza, volt-€
mar az ¢letedben olyan, amikor sikeriilt ilyennek lenned? Idézd fel az eseményt, az
érzést! Tedd ugyanezt egy madasik kivanatos tulajdonsdgoddal is! A vagyott
tulajdonséagaidat ird le kijelenté modban és jelen idében, mintha valoban rendelkeznél
ezzel a képességgel. Ezeket a kijelentéseket naponta tobbszér mond el magadban!

Tisztdazd a halallal kapcsolatos gondolataidat!

A halalhoz vald viszonyulds meghatarozd szerepet tolt be a gyaszban. Minden
veszteségben benne rejlik az élet elvesztésének a félelme, még ha nem is tudatosul. Olyan
korban ¢éliink, amikor igyeksziink elkeriilni a haladl gondolatat. Gyermekkorunkban
megkimélnek ettdl a tématol, igy amikor szembesiilink a haléllal, felkésziiletlenek
vagyunk az elviselésére. Az alabbi kérdések megvalaszoldsa segit annak tisztazasban,
hogyan is viszonyulunk a halalhoz. Mit jelent szdmodra pontosan a halal? Rajzold le a
halalt! Ha egy szimb6lummal kellene kifejezned, minek neveznéd?

Realizadld a veszteséget!

Egy hozzétartozd, ismerds elvesztésekor az érzelmeink nem képesek figyelembe venni az
¢ész kivanalmait, nem akarjuk elfogadni a halal tényét. A kiizdelem, ami a veszteség meg
nem torténné tételére irdnyul, nyugtalannd ¢&s fesziltté tesz. Néhany kérdés
megvalaszolasa segitséget nyujt a fesziiltségoldasban és a realizdlasban egyarant. Milyen
az ¢let azdta, hogy elveszitetted? Mi az, ami fenekestiil felboritotta az életedet?
Kimondod-e ezeket a szavakat: halott, meghalt? Ki az, akit legjobban megvisel a
veszteség, ¢és hogyan tudsz rajta segiteni? Beszé€lgettek az elhunytr6l? Ha haragszol, ki
ellen érzel haragot?
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Keészitsd el a veszteségvonaladat!

A haldleset szdmos kordbbi, fel nem dolgozott veszteséget is felszinre hozhat.
Elgjohetnek megoldatlan konfliktusok, sérelmek, vagy a bizalom, biztonsag
elvesztésének gyasza. A kovetkezd feladat elvégzése ugyan fajdalmas lehet, de egyben
egy Onismereti utazas is. El6szor egy életvonalon jeldljiik be az évszdmokat, majd
vegylik szamitdsba a minket ért veszteségeket. Ne felejtsiik el, hogy a legdromtelibb
¢lményeinknek 1is mindig van veszteségoldala! Miutan részletesen leirtuk a
veszteségeinket, nézziik meg ugyanezeknek az eseményeknek a nyereségoldalat. A
nyereségvonalon vegyiilk szemiigyre mit tanultunk az adott eseménybdl, mi valtozott
benniink pozitiv irdnyba?

Tisztazd az elhunyttal valo kapcsolatodat!

Segiti a gyaszfeldolgozast, ha sikeriil megorizned az elhunyt realis, emberi voltat,
emlékezz milyen ember is volt. A feladat segit kozelebb keriilni a valdsaghoz ¢és
lecsendesiteni a kiizdelmet, mely a meg nem torténtté tétel fel€ iranyul. Sorold fel mult
1d6t hasznalva, hogy milyen eseményekre emlékszel a legszivesebben vele kapcsolatban!
Mesélj az €letérdl, elfoglaltsagairdl szintén mult idében! Meséld el egy napjat! Sorold fel
a legjobb tulajdonsagait! Melyek voltak a kevésbé jok? Mi az, amit a legjobban szerettél,
értékeltél benne? Mi az, ami zavart benne? Ird Ossze a fontos eseményeket,
¢letszakaszokat kozos c¢letetekben, és toprengj el azon, melyek voltak ezeknek a
pozitivumai, és melyek a negativumai. {rj neki levelet! Ird le a amit most mondanal neki,
vagy amit mar nem volt alkalmad megosztani vele!

Fejleszd ki sajat megkiizdési stratégiadat!

frj egy verset a lelkiallapotodrol! A ,mintha” gyakorlatok segitségével probald
elképzelni, milyen lenne, ha nem lennél szomoru, boldogtalan, reményvesztett. Példaul,
ha levert vagy, képzeld el, hogy hatartalan életkedv, életorom van benned. Miket kell
felvallalnod, megtanulnod? Mi a legnehezebb? Hogyan segitesz magadon? Minek tudsz
oriilni a szenvedésed ellenére? Mit tapasztalsz, min kellene valtoztatni? Tudsz-e
segitséget kérni? El tudod-e fogadni a segitséget? Hasznald ezt az eszkdzt nap mint nap!
Milyen érzés 4télni a jobbik énedet?

Felhasznalt irodalom:

Dr. Pilling J. (2010). A halal, a haldoklas és a gyasz kultirantropologiaja és pszichologiaja. Semmelweis Kiado, Budapest.

Singer, M. (2016). Vigasztalodas a gyaszban. Jaffa Kiad6, Budapest.
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AMENNYIBEN UGY ERZED, HOGY
ELAKADTAL A MEGKUZDES,
FELDOLGOZAS FOLYAMATABAN ES KULSO

SEGITSEGRE VAN SZUKSEGED, HOGY
MEGBIRKOZZ A PROBLEMAIDDAL,
FORDULJ] HOZZAM BIZALOMMAL!

Iskolapszichologusi tanacsadas

elérheto:

KEDD 8:00-16:00
SZERDA 8:00-16:00
I1. emelet, orvosi szoba

Szeretettel varom a jelentkezésed konzultaciora az
alabbi email cimen: pszichologus.fay@gmail.com

Udvézlettel: Szajli Claudia, pszichologus
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