Kedves Ballagé Didkjaink!

A koronavirus miatt immar masodszor marad el a ballagas. Ennek ellenére mégis szeretnélek
Benneteket koszonteni.

Az elmult tobb mint egy év annyiszor allitott mindenkit proba elé, foleg kitartast, akaratot
kivano feladatok elé, hogy ugy gondolom, utravaldéul Arany Janos gondolatait adom nektek a
Domokos napra cimi kolteményébdl:

,.Es tudod: az erd micsoda? - Akarat,

Mely eldbb vagy utobb, de borostyant arat.”

De mi is az akarat?

Lelki jelenség, amely az ember cselekedeteit befolyasolja. Nem veliink sziiletett képesség,
hanem fokozatosan fejlodik ki sziiletésiinktdl kezdve. Kiindulopontjat a vagyak alkotjak. Ezek
eléréséhez ismerni kell a célt, az ahhoz vezetd utat/utakat, az utak kdvetkezményeit, és el kell
jutni a kitizott cél megvalositasahoz.

Az akarat ¢életiink nagyon fontos része. Nem véletleniil 1étezik az a szavunk, hogy akaraterd.
Az akaras, eltokéltség sok dologra tesz benniinket képessé. Ugyanigy a NEM AKARAS, az
akaras hianya megakadalyoz benniinket abban, hogy elérjlink olyan célokat, amelyeket amugy
képesek lennénk elérni. A helyes akaras viszont nem tévesztendd Ossze az akaratossaggal,
konoksaggal.

Az akarat fejlesztése igen hosszadalmas folyamat, és nagyon sok tiirelmet igényel. Nincs
varazssz6, sem vardzsszer, amelyet egyszer beveszel ¢és csodaerdvel rendelkezel.
Személyiségiink (amelynek egyik jellemzdje az akaraterd l1éte vagy nem léte) kialakuldsa
szintén hosszu folyamat eredménye. Az akarat megerdsodéséhez ,,csak™ akarat kell. Lemondas,
onmegtagadas, kitartas a végcél érdekében.

Akaraterddet fejlesztheted, ha ezt eldontdd. De ne egybdl a Csomolungma megmaszasat tiizd
ki célul, hanem olyat, amit el is lehet érni. Ehhez is kell er6feszités, tiirelem és id6. Persze ha
nincs kitartdsod, az akaraterdd sem fog miikodni. Ha 6nbizalmadat tudod névelni, az akaratod
is fejlédik vele egyiitt. Ha sikereket érsz el, még ha kicsiket is, egyre inkabb érzékeled, hogy jo
tton jarsz. Es ez vezet a fejlédéshez, az akaraterd fejlédéséhez.

Ha végigtekintesz egy ember €letttjan, egyértelmii, hogy mindenhez akarat kell. Az iskoldhoz,
vizsgdkhoz, munkéhoz, megélhetéshez, a csalad Osszetartasdhoz. Ehhez a motivaciét az adja,
hogy egy célt el kell érni. De az akarat csak addig l1étezik, mig eljutunk az eredményig, ezért uj
célt kell kittizni, Gjra akarni kell. gy lesz soha véget nem ér6 a folyamat.

Csak egy dolgot nem szabad elfelejteni: mire haszndlom azt a varazsigét, hogy akarom!



Arany Janos a fent idézett kolteményben egy fiatalember szdmara foglalta Ossze az

atgondolandokat. Azt hiszem, mindegyik6tok szamara hasznos gondolatokat fogalmaz meg:

(...) Kedves fiu, hat én mit adjak most neked?

Egy édes csemegét: hizelgd éneket?...

Nem! azt én nem adok, te sem varod, hiszem.

Gaz, ki a Muzsaknak hamis témjént viszen. (...)

Zengjem érdemeid? oh, azok lehetnek:
Allasz még kiiszobén ifju életednek;
Elotted a kiizdés, eldtted a palya,

Az erétlen csligged, az erds megallja.
Es tudod: az er micsoda? - Akarat,

Mely elébb vagy utobb, de borostyant arat. (...)

Nemes onbizalom, de ne az Onhittség,

Rugoi lelkedet nagy célra feszitsék:
Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi 1étben,
Ember lenni mindég, minden koriilményben.
Serdiilj, kedves ifju... poharam cseng érted! —

Légy ember, ha majdan azt az id6t éred. (...)

Vess szamot erdddel s legjavat, amelyet,
Leghasznosbnak itélsz, hazddnak szenteljed.
Vagyon sok sziiksége, sok fogyatkozasa:
Barhol allj, csak téled elomentét lassa.
Serdiilj, kedves ifju — habzo6 kelyhem dagad —
A haza igényel munkas, hii fiakat. (...)

Serdiilj, kedves ifju — még egyszer a kelyhet! —
N¢j eléggé nagyra — betdlteni helyed!

Mindezek megfogaddsdhoz, az érettségihez, majd tovabbi életetekhez kivanok Nektek sok
sikert!
Dr. Zant6 Edina



